PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W RYNOWIEWAKACJE 2021
SWIETLICA CZYNNA OD 9:00 DO 16:00
28 czerwca do 2 lipca 2021r.

e Bezpieczne wakacje ,, Jak madrze i bezpiecznie wypoczywac’’.
(przypomnienie zasad BHP oraz COVID-19)

e spacery po okolicy — wedrowki z mapa

e zajecia sportowe na placu przy swietlicy ( gry zespotowe )

e zajecia fitness dla dzieci 1 dorostych prowadzone przez instruktora

e wspoélne chodzenie nordic-walking

e konkurs plastyczny pn,,Moja niezwykta przygoda wakacyjna’’

e zajecia kulinarne ( samodzielne przygotowanie stodkich potraw)

e zbieranie zboza do wienca dozynkowego

Urlop od 5.07-30.07.2021r.

02.08.-06.08.2021r.
e Rodzinny festyn pn,, RYNOWO NA SPORTOWO”’
o Nauka organizacji wycieczek
e Wspdlny wyjazd do Kotobrzegu nad morze
e Wycieczki piesze oraz rowerowe
e poznawanie okolic , sSrodowiska oraz przyrody
e nNauka bezpiecznego rozpalania ogniska
e szukanie 1 zbieranie lesnych skarbow
e poznawanie znakéw drogowych oraz zasad ruchu drogowego
e zbieranie zboza do wienca dozynkowego
e zajgcia fitness oraz nordic-walking
e wieczor filmowy w plenerze
09.08.2021-13.08.2021r.

e prace plastyczne z wykorzystaniem wakacyjnych pamigtek

e zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe

e 7ajecia sportowe na powietrzu

e Wycieczki rowerowe oraz piesze

e zajecia kulinarne ( samodzielne przygotowanie stonych potraw)

e Wykonywanie plakatow ”Bezpieczna droga”

e Rozpoznajemy smak wakacji w terenie-zabawy orientacyjno-porzadkowe,
¢wiczenie z elementami rownowagi(tory przeszkod)

e Zajecia kulinarne Kuchcikowo- lody -owocowe sorbety

e zajgcia fitness oraz nordic-walking

e wieczér filmowy w plenerze



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY

e ,, Wzdrowym ciele zdrowych duch’’ -¢wiczenia 1 zabawy ruchowe
e spacery po okolicy — wedrowki z mapa

e zajecia sportowe na placu przy swietlicy ( gry zespotowe )

e zajecia fitness dla dzieci 1 dorostych prowadzone przez instruktora
e wspolne chodzenie nordic-walking

e Spacer do lasu na poziomki

23.08.2021-27.08.2021

e Zabawa w kucharza- gofry z poziomkami

e Popotudnie z bajkami

e Turniej gier planszowych (scrabble, warcaby)

e Zabawy sportowe na powietrzu (pitka nozna, unihoke;j)

o Warsztaty plastyczne (ozdabianie toreb z materiatu pisakami , koralikami,
guzikami)

e QGry integracyjne ( ,,wygibajtus”, kalambury)
o Zabawa w kucharza- nale$niki

e zbieranie zboza do wienca dozynkowego

e zajgcia fitness oraz nordic-walking

e Festyn rodzinny — pozegnanie wakacji

Ze wzgledu na zaistniatg sytuacje pandemiologiczng , wigkszos$¢ zajec bedzie
odbywac si¢ na powietrzu z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego .

Opracowala ml. instr. Teresa Urbanska


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY

