Jesli przezywasz trudnosci, czujesz si¢ zagubiony/a 1 potrzebujesz
pomocy, pamietaj, ze mozesz skorzystac z bezplatnych numerow
pomocowych, ktore sa dostepne calodobowo:

300 702 222
Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

8001212 12

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

=~ 116 111
O Telefon zaufania dla Dziec1 1 Mlodziezy

=

116 123

Poradnia telefoniczna dla osob dorostych w kryzysie emocjonalnym

222 309 900

Linia Pomocy Pokrzywdzonym

112

Numer alarmowy w sytuacjl zagrozenia zdrowia 1 zycia

W razie potrzeby znajdziesz takze dodatkowe numery 1 informacje pomocowe na stronach:
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe, www.pokonackryzys.pl

Pamig¢taj, nie jestes sam/a. Zawsze mozesz liczy¢ na pomoc.
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