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PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W WOROWIE PODCZAS
WAKACJI 2022

CZERWIEC 2022
27.06 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi

— Podrézuj bezpiecznie! - pogadanka
— ,,Nie réb tego! To niebezpieczne!” - zajecia plastyczne

28.06 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
- ,,Moje wymarzone wakacje” - zajecia plastyczne
— zajecia w plenerze — gra w pitke, skakanka, hula-hop itp

29.06 — iloS¢ osob zgodnie z wytycznymi
— ,,Nalace” - malowanie palcami - zajgcia plastyczne
— zajecia w plenerze — gra w pitke, skakanka, hula-hop itp

30.06 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Maly detektyw — zabawa na zewnatrz w tropicieli
— zajecia w plenerze — zawody w kreceniu hula-hop 1 skakaniu na skakance

LIPIEC 2022
01.07 ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Festyn rodzinny — rozpoczecie wakacji (termin moze ulec zmianie)

04.07 — ilo$S¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Turniej gier planszowych
— MJj pupil — zajecia plastyczne
— Kalambury

05.07 — iloS¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Pobij rekord! - zajecia komputerowe z mini turniejem w grze zreczno$ciowe;j
— Plastelinowy zwierzyniec — zaj¢cia plastyczne
— zajgcia sportowe na zewnatrz

06.07 — iloS¢ osob zgodnie z wytycznymi
— W zdrowym ciele, zdrowy duch! - pogadanka, rozwigzywanie krzyzoéwek
— zajecia sportowe - aerobik
— czytanie bajek

07.07 — iloS¢ osob zgodnie z wytycznymi



— Ztap mnie, jesli potrafisz — zabawy zrgczno$ciowe
— Laleczka z zimnej porcelany/masy solnej — zajecia plastyczne
— Seans filmowy

08.07 — ilo$¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Bezpieczne zabawy na wsi — pogadanka, rozwigzywanie rebusow
— Zbieranie zi6t 1 kwiatdw — spacer
— Bukiet dla mamy
11.07 — ilo$¢ osdb zgodnie z wytycznymi
— W comamaitata grali, kiedy byli mali? — zabawy na swiezym powietrzu
— gry stolikowe - ,,Panstwa, miasta”
— zajecia plastyczne — kwiaty z bibutly

12.07 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Numer na pomoc — przypomnienie zasad ruchu drogowego 1 numerow
alarmowych
— Gdybym byl(a) strazakiem/policjantem/ratownikiem — zajecia kreatywne
— zajegcia stolikowe

13.07 — ilos¢ os0b zgodnie z wytycznymi
— ,,Papierosy? Alkohol? Dopalacze? Energetyki? Nie, dzigkuje” - pogadanka
— zajgcia teatralne
— seans filmowy

14.07 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— ,,Dokad tupta nocg jez?” - spacer z obserwacja przyrody
— ,,Gdzie mieszkajg zwierzeta?” - wspolne ogladanie albumoéw tematycznych
— Moj ulubiony kwiat - zajecia plastyczne
15.07 — ilo$¢ oso0b zgodnie z wytycznymi
— ,,Narysuj mi to w Paincie” - zajgcia komputerowe
- ,,Ul6z stowo” — zawody w wymyslanie wyrazow z liter podanego stowa
— zajecia sportowe na zewnatrz

18.07—-31.07 — urlop wypoczynkowy

SIERPIEN 2022
01.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Czytanie bajek
— Muzyka malowane - kreatywne zajgcia plastyczne — malowanie skojarzen z
muzyka

— ,,Mate kino” - ogladanie bajki na projektorze



02.08 — ilo$¢ osob zgodnie z wytycznymi
— zabawy na placu zabaw
— ,.Napisz, prosze, chociaz krétki e-mail” - zajgcia komputerowe
— zabawy na placu zabaw

03.08 — ilo$¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Harcerzem by¢ — wspdlne $piewanie
— zabytki przyrody i ciekawe miejsca wokot nas - spacer

04.08 — iloS¢ 0sob zgodnie z wytycznymi
— Woda — moj przyjaciel - pogadanka
— zajecia plastyczne — wycinanki
— zajecia na placu zabaw
05.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Moéw do mnie wierszem — wierszyki 1 rymowanki o kwiatach
— Zajecia plastyczne — kwiaty z papieru
— Co to za kwiat? - spacer

08.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Piramida zdrowego zywienia - pogadanka
— Ruch to podstawa piramidy -Zabawy na $wiezym powietrzu

09.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Do biedronki przyszedt zuk — zajecia teatralne
— Zajecia komputerowe i plastyczne (technika do wyboru): ,,M6j dom”

10.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Pomaluj moj $wiat — zajecia plastyczne w plenerze
— Zajecia na placu zabaw
— Polowanie na cien — zaj¢cia fotograficzne na zewnatrz

11.08 — ilosS¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Nie wyrzucaj, przetwarzaj - pogadanka o recyklingu
— Recyklingowe zwierzatka z opakowan - zajecia plastyczne

12.08 — ilos¢ oso0b zgodnie z wytycznymi
— wycieczka rowerowa

16.08 — ilo$¢ 0s0b zgodnie z wytycznymi
— Co robi¢ z wolnym czasem? Czy komputer/ telefon to jedyne wyjscie? -
pogadanka
— Moje hobby - prezentacje



— Gry 1 zabawy na placu zabaw

17.08 — ilo$¢ os0b zgodnie z wytycznymi
— Co nam daje las? - pogadanka, rebusy
— Szukamy ciekawych traw - spacer
— zajecia plastyczne — obrazek z traw

18.08 — ilo$¢ 0s0b zgodnie z wytycznymi
— Warsztaty papierowej wikliny — robimy koszyczek

19.08 — ilos¢ 0s6b zgodnie z wytycznymi
— 998,997, 999 czy 112 — gdzie dzwoni¢, kiedy si¢ pali/jest wypadek/pozar/ nie
ma pradu?
— zajecia komputerowe

22.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Znaczki, listy, koperty - pogadanka
— zajecia plastyczne : projektujemy znaczek pocztowy, piszemy list
— ,,.Napoczcie” - zabawa kreatywna

23.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Ziota naszych bab¢ - pogadanka
— Spacer w poszukiwaniu ziot
— Robimy zielnik - zajecia praktyczne
24.08 — ilo$¢ 0sob zgodnie z wytycznymi
— List w butelce — zajecia plastyczne
— zajecia na placu zabaw
— wspolne ogladanie filmu

25.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— Spacer w poszukiwaniu ciekawych kamykow
— Obraz z kamieni- zaj¢cia plastyczne
— karaoke

26.08 — Festyn rodzinny — zakonczenie wakacji

29.08 — ilos¢ osob zgodnie z wytycznymi
— spacer
— plecenie wiankow
— zajecia komputerowe



30.08 — ilos¢ 0s0b zgodnie z wytycznymi
— Nowy plan na nowy rok szkolny — zajecia plastyczne
— zabawy na placu zabaw

31.08 — ilos¢ 0so0b zgodnie z wytycznymi
— 83. rocznica wybuchu II wojny $wiatowej - pogadanka
— zajecia sportowe
Przed zajeciami, w ich trakcie i po obowiazuje przestrzeganie zasad higieny w celu
przeciwdzialania COVID-19 zgodnie z wytycznymi obowigzujacymi w danym dniu.
Plan moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkow pogodowych.
Opracowala: Ewa Olejnik

PLAN WAKACJI 2022 W SWIETLICY WIEJSKIEJ KARWOWO

SWIETLICA OTWARTA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH 14:00-20:00

27.06.2022- PONIEDZIALEK
ROZPOCZECIE WAKACIJI- ognisko oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu

28.06.2022- WTOREK

JAK SPEDZIC WAKACIJE- rozmowa na $wiezym powietrzu na temat bezpiecznych
wakacji

29.06.2022- WTOREK

MALY TEATRZYK- Tworzenie kukietek z papieru

30.06.2022- SRODA

BABKI W PIASKU- Wycieczka nad jezioro 1 lepienie zamku z piasku

01.07.2022-10.07.2022- URLOP WYPOCZYNKOWY

11.07.2022-PONIEDZIALEK
TO WYGLADA NA...?- Malowanie zebranych na spacerze kamieni

12.07.2022-WTOREK
Zabawy na placu zabaw

13.07.2022-SRODA ,
ROZPOZNANIE SPIEWU PTAKOW- Spacer po lesie

14.07.2022-CZWARTEK
Puzzle, uktadanki i1 kolorowanki

15.07.2022-PIATEK
Gry 1 zabawy na placu zabaw



16.07.2022- SOBOTA
NIECZYNNE

17.07.2022- NIEDZIELA
NIECZYNNE
18.07.2022-PONIEDZIALEK
Gry 1 zabawy na placu festynowym

19.07.2022-WTOREK
Spacer po lesie

20.07.2022-SRODA
Piknik nad jeziorem

21.07.2022-CZWARTEK
Zawody rzucania woreczkiem do celu. Zabawy na placu zabaw.

22.07.2022-PIATEK

Puzzle, uktadanki 1 kolorowanki

23.07.2022- SOBOTA

NIECZYNNE

24.07.2022- NIEDZIELA

NIECZYNNE

25.07.2022-PONIEDZIALEK

PTASIE TRELE- Spacer edukacyjny na temat ptakow

26.07.2022-WTOREK
Wymarzone wakacje- malowanie i rysowanie

27.07.2022-SRODA
Gry 1 zabawy na placu zabaw

28.07.2022-CZWARTEK
Ognisko

29.07.2022-PIATEK
Spacer po lesie

30.07.2022- SOBOTA
NIECZYNNE
31.07.2022- NIEDZIELA
NIECZYNNE

01.08.2022-PONIEDZIALEK



Zawody w skakaniu na skakance

02.08.2022-WTOREK

POLSKIE ZBOZA- Spacer i ogladanie zniw
03.08.2022-SRODA

Gry 1 zabawy na placu zabaw
04.08.2022-CZWARTEK

Puzzle, uktadanki 1 kolorowanki

05.08.2022-PIATEK
Wycieczka rowerowa nad jezioro

06.08.2022- SOBOTA
NIECZYNNE

07.08.2022- NIEDZIELA
NIECZYNNE
08.08.2022-PONIEDZIALEK
Gry 1 zabawy na placu zabaw
09.08.2022-WTOREK

Gry 1 zabawy na placu festynowym
10.08.2022-SRODA

Spacer po lesie
11.08.2022-CZWARTEK
Kreatywny dzien- rysowanie, malowanie i lepienie z plasteliny

12.08.2022-PIATEK

Ognisko

13.08.2022- SOBOTA
NIECZYNNE

14.08.2022- NIEDZIELA
NIECZYNNE
15.08.2022-PONIEDZIALEK
SWIETO KOSCIELNE
16.08.2022-WTOREK

Spacer wokot jeziora

17.08.2022-SRODA
Kreatywny dzien- rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny

18.08.2022-CZWARTEK
Gry 1 zabawy na placu zabaw

19.08.2022-PIATEK
Puzzle, uktadanki 1 kolorowanki



20.08.2022- SOBOTA
NIECZYNNE

21.08.2022- NIEDZIELA
NIECZYNNE
22.08.2022-PONIEDZIALEK
Gry 1 zabawy na placu festynowym
23.08.2022-WTOREK

Gry 1 zabawy na placu zabaw

24.08.2022-SRODA
Kreatywny dzien- rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny

25.08.2022-CZWARTEK
Spacer wokot jeziora

26.08.2022-PIATEK

Ognisko

27.08.2022- SOBOTA
NIECZYNNE

28.08.2022- NIEDZIELA
NIECZYNNE
29.08.2022-PONIEDZIALEK
Puzzle, uktadanki 1 kolorowanki
30.08.2022-WTOREK
Wycieczka rowerowa nad jezioro

31.08.2022-SRODA
POZEGNANIE WAKACJI
Opracowala: Beata Kwiatkowska

PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W PRUSINOWIE

NA WAKACIJE 2022r.
W wakacje $§wietlica bedzie czynna od poniedziatku do pigtku
w godz .od 11.00 do 19.00. z tym ze zajecia merytoryczne odbywac
si¢ beda od 14.00 do 19.00.
Przeprowadzone beda nastepujace zajecia .

CZERWIEC -27 poniedziatek spotkanie z ratownikiem medycznym
wyktad ,,Zagrozenia na wakacjach"
ognisko z poczgstunkiem
gry 1 zabawy muzyczne
WTOREK - 28 zabawy plastyczne w $wietlicy
zajecia z rgkodziela [ szydetkowanie]



wyjscie na spacer, szukanie cieckawych kamykow
SRODA - 29 zajecia z kaligrafii, pisanie staléowka i atramentem

zabawy 1 gry sportowe na polu biwakowym
CZWARTEK -30 zajecia zielarskie ,zbieranie i suszenie kocanki

pogadanka na temat ochrony srodowiska

wyjs$cie na plac zabaw

pomoc w przygotowaniu do odpustu w Betczne;j

LIPIEC I SIERPIEN

PONIEDZIALKI:
gry komputerowe 1 planszowe zajecia z ekologii podgladanie owadow zajecia z
fotograficzne, polowanie na owady zbieranie zboza do wienca dozynkowego

WTORKI:

zajecia plastyczne , stworki z kamieni 1 plasteliny,
zajecia kulinarne soki warzywne

zbierane zboza do wienca dozynkowego

SRODY:
zajecia z kaligrafii wyjScie na taczke ,opalanie si¢ ,gry i zabawy sportowe
zbieranie zboza do wienca

CZWARTKI:

zabawy na dworze, gra w pitke , skakanke, chowanego

zabawy logiczne 1 szarady

zajecia z rgkodzieta - nauka robienia na szydetku

wyjscie po zboze

PIATEK:

zabawy na placu zabaw, spacer po polach 1 zbieranie ciekawostek przyrodniczych
zajecia plastyczne — jak wykorzystac rzeczy znalezione na spacerze?

Co drugi piatek zajecia kulinarne, ponadto mamy przewidziane wyjazdy nad morze
(lipiec, sierpien), do Lobeskiego Domu Kultury na przedstawienia teatralne, festyn
rodzinny, udziat w Dniach Unimia a pod koniec sierpnia wykonywanie wienca
dozynkowego.

Urlop w dniach od 08-22.07.2022r. oraz od 01-13.08.2022r.
Sporzadzila: Bozena Giermakowska

PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W PORADZU W OKRESIE
WAKACIJI 2022r.
SWIETLICA WIEJSKA W PORADZU W OKRESIE WAKACJI OTWARTA
BEDZIE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD GODZ. 13.00 DO 19.00



Poniedziatek, 27.06.2022r.

- Pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego

- Gry i zabawy na boisku

- Zajecia na Swiezym powietrzu- malowanie kredg po asfalcie

- Zajecia plastyczno-techniczne: malowanki, zabawa z masa piankowa, rysunki
- Wyjscie po zboze

- Przebieranie zboz

Wtorek, 28.06.2022r.

- Konkurs plastyczny pn. ,,Moja wie$”

- Wyjscie na boisko- zabawy z pitka, gra w ,.tysigca”

- Spacer na lake

- Zbieranie polnych kwiatéw; nauka wyplatania wiankow

Sroda, 29.06,2022r.

- "Jak bezpiecznie wypoczac?"- pogadanka, swobodne wypowiedzi

- Zajecia na swiezym powietrzu- malowanie kredg po betonie, zabawy z pitka
- Wykonywanie gazetki o tematyce wakacyjne;j

- Wyjscie po zboze

- Przebieranie zb6z

Czwartek, 30,06,22r.

- Zajecia plastyczne- wakacyjny obraz, wykonywanie prac technikg dowolng
- Rozgrywki siatkéwki na placu zabaw

- Turniej gier planszowych- warcaby, chinczyk

- ,,Wedrowki z mapg”’- spacer po okolicy, zabawa w poszukiwaczy skarbu
Piatek, 01.07.22r.

- wyjscie na boisko

- ognisko (pieczenie kietbasek, podptomykow)

- gry 1 zabawy na Swiezym powietrzu

Poniedziatek, 04.07.22r.

- Wyjscie na boisko- zabawy podworkowe

- Turniej gier planszowych

- Spacer na Igke

- Zbieranie polnych kwiatow

Wtorek, 05.07.2022r.

- Zapoznanie z technikg origami, podstawowe figury

- Zajecia na powietrzu- gry 1 zabawy ruchowe (tor przeszkod, zajecia ruchowe z
wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen)

Sroda, 06.07.2022r.

- Gry 1 zabawy stolikowe

- Tor przeszkod- zabawy sportowe na placu zabaw

- Zabawy na powietrzu; podchody

- Turniej gry w bilard

Czwartek, 08.07.2022r.

- Konkurs plastyczny "Moj przyjaciel"- technika dowolna



- Wyprawa na take- piknik

- Zbieranie polnych kwiatow, plecenie wiankow

- Gry i1 zabawy stolikowe z elementami wspotzawodnictwa- sktadanie puzzli
na czas

- Wyjscie po zboze

Piatek, 09.07.2022r.

- Wycieczka rowerowa nad jezioro

- ognisko (pieczenie kietbasek)

Poniedziatek, 11.07.2022r.

- Gry 1 zabawy stolikowe

- Wyj$cie na boisko- zabawy podworkowe

- Zajecia plastyczno-techniczne: zabawa z masg solng, rysunki, kolorowanki
- Miniturniej gry w warcaby

- Wyjscie po zboze

Wtorek, 12.07.2022r.

- Wykonywanie plakatu ,,Moje wymarzone wakacje”

- Zajecia na powietrzu- gry 1 zabawy ruchowe (tor przeszkod, zajecia ruchowe z
wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen)

- Gry 1 zabawy stolikowe

- Zajecia plastyczno-techniczne: wykonywanie piniaty

Sroda, 13.07,2022r.

- Zabawy na powietrzu; podchody

- Zajecia plastyczno-techniczne: zabawa z masg solng

- ,Fauna 1 flora wokot nas”: wyjscie do lasu- rozpoznawanie i nazywanie
gatunkdéw drzew na podstawie lisci, wypatrywanie lesSnych zwierzat

- Wyjscie na boisko- gry i zabawy ruchowe

- Wyjscie po zboze

- Przebieranie zb6z

Czwartek, 14.07.2022r.

- Wykonywanie plakatow pt. ,,Bezpieczna droga”

- Pogadanka na temat pracy policjanta. Zapoznanie si¢ ze znakami i przepisami
ruchu drogowego

- Wyjscie po zboze

- Przebieranie zb6z

Piatek, 15.07.2022r.

- wyj$cie na boisko

- ognisko (pieczenie kietbasek, podptomykow)

- gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu

Sobota, 16.07.2022r.

- Turniej pitki noznej sotectw (§wietlica Roznowo) - udziat w turnieju
18.07.2022r.- 05.08.2022r. - urlop wypoczynkowy

Poniedziatek, 08.08.2022r.

-,, Wielkie grzybobranie”- malowanie, lepienie z plasteliny, modeliny; podziat
na grzyby jadalne 1 trujace



- Gry stolikowe- krzyzowki, rebusy, kalambury

- Wyjscie na boisko- gra w pitke nozng

Wtorek, 09.08.2022r.

- Zabawy stolikowe

- Zajecia na $wiezym powietrzu- zabawy podworkowe (,,berek”, ,,chowany”, itp.)
- Turniej gry w bilard

- Zajecia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie

Sroda, 10.08.2022r.

- ,,Ptasie radio”: wyjscie do lasu- stuchanie odgtosow ptakow

- Zajgcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie

- Wyjscie na boisko- zabawy z pitka, gra w ,.tysigca”

- Gry stolikowe (krzyzowki, sudoku, rebusy”

Czwartek. 11.08.2022r.

- ,,Martwa natura”- wykonywanie prac plastycznych z zasuszonych traw

1 kwiatow

- Gry stolikowe- krzyzowki, rebusy, kalambury

- Zajecia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie

- Zajecia na Swiezym powietrzu- zabawy podworkowe (,,berek”, ,,chowany”, itp.)
Piatek, 12.08.2022r.

- wyjscie na boisko

- ognisko (pieczenie kietbasek, podptomykow)

- gry 1 zabawy na $wiezym powietrzu

Poniedziatek, 15.08.2022r.

- ,,Lato w mojej wsi”’- wykonywanie pocztéwek z kolorowego papieru

- Gry 1 zabawy stolikowe

- Zabawy z pitka na §wiezym powietrzu

- Zajecia plastyczno-techniczne: modelina

Wtorek, 16.08.2022r.

- Spacer do parku

- Zajgcia na Swiezym powietrzu- zabawy podworkowe (,,berek”, ,,chowany”)
- Gry 1 zabawy stolikowe

- Zajecia plastyczno-techniczne: kolorowanki, zabawa z modeling, rysunki
Sroda, 17.08.2022r.

-,,Martwa natura”- urzgdzamy w $wietlicy wystawke z darow lasu, tak i pol
- Zabawy podworkowe (,,chowany”, ,,berek”, itp.)

-Wyjs$cie na boisko- gra w siatkdwke

- Zajecia plastyczno-techniczne: figury z masy solnej

Czwartek, 18.08.2022r.

- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”- plakaty zespotowe

- Zajecia na powietrzu- malowanie kredg po asfalcie

- Gry 1 zabawy podworkowe

Piatek, 19.08.2022r.

- Wycieczka rowerowa nad jezioro

- ognisko (pieczenie kietbasek)



Poniedziatek, 22.08.2022r.

- ,,Dzien Postaci z Bajek- moj ulubiony bohater, technika dowolna
- Gry 1 zabawy- rebusy, zagadki, krzyzéwki

- Zajecia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (zajecia ruchowe
z wykorzystaniem skakanki, hula-hop, pitki)

Wtorek, 23.08.2022r.

- Zajecia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (zajecia ruchowe
z wykorzystaniem skakanki, hula-hop, pitki)

- Zajgcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie

- ,,Na ekranie”’- seans bajkowy

Sroda, 24.08.2022r.

- Zajecia plastyczno-techniczne: rysowanie weglem

- W wakacje nie zapominamy o ksigzce- czytanie na polanie

- Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu

- Gry 1 zabawy stolikowe

Czwartek, 25.08.2022r.

- Zabawy swietlicowe- rebusy, zagadki, krzyzowki

- Zajecia na powietrzu- gry 1 zabawy ruchowe (tor przeszkod, zajecia ruchowe
z wykorzystaniem sprz¢tu do ¢wiczen)

- Wyplatanie wienca dozynkowego

Piatek, 26.08.2021r.

- wyjscie na boisko

- ognisko (pieczenie kietbasek, podptomykow)

- gry 1 zabawy na $wiezym powietrzu

- Wyplatanie wienca dozynkowego

Poniedziatek, 29.08.2022r.

- Gry 1 zabawy stolikowe

- Zajgcia na powietrzu: gry 1 zabawy podworkowe

- Wyplatanie wienca dozynkowego

Wtorek, 30.08.2022r.

- ,,Pocztowka z wakacji”’- praca plastyczna

- Zajecia na powietrzu- malowanie kredg po asfalcie

- Wyplatanie wienca dozynkowego

Sroda, 31.08.2022r.

- Zajecia na powietrzu- gry 1 zabawy ruchowe (zajecia ruchowe
z wykorzystaniem pitki)

- Zajecia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie

- Zabawy $wietlicowe- rebusy, zagadki, krzyzoéwki

- Wyplatanie wienca dozynkowego

Czwartek, 01.09.2022r.

- Zajgcia na powietrzu- gry 1 zabawy ruchowe (zajecia ruchowe z wykorzystaniem
skakanki, hula-hop, pitki)

- Gry 1 zabawy w $wietlicy, dowolne

- Wyplatanie wienca dozynkowego



Piatek, 02.09.2022r.
- .Zegnajcie wakacje” - ognisko (pieczenie kielbasek, podptomykow)

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne plan pracy moze ulec zmianie.
Opracowala: Mlodszy instruktor Martyna Perdek

PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W LOBZANACH
W OKRESIE WAKACJI 2022r.
OTWARTA BEDZIE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
OD GODZ. 12.00 DO 19.00
Poniedziatek, 27.06.22r.
- pogadanka nt. ,,Bezpieczne wakacje”
- gry stolikowe
- krzyzowki, rebusy
- malowanie, rysowanie
- zabawy na sportowo
- wyjscie po zboze
Wtorek, 28.06.22r.
- spacer na lgke
- zbieranie z161, polnych kwiatow
- tworzymy zielnik
- piknik na tace
- gry stolikowe
Sroda, 29.06.22r.
- wyjscie na boisko
- gra w pitke rgczng
- gry 1 zabawy (berek, chowany, itp.)
- zbieramy polne kwiaty
- konkurs na najtadniejszy wianek
- wyjscie po zboze
- przebieranie zbdz
Czwartek, 30.06.22r.
- wyjscie na boisko
- zabawy na sportowo
- konkurs plastyczny pod wiatg pt. ,,Wakacje moich marzen”
- rozstrzygniecie konkursu
- gry 1 zabawy z pitka
Piatek, 1.07.22r.
- wyj$cie na boisko
- ognisko (pieczenia kietbasek, podptomykow)
- zabawy z pitka, skakankg
Poniedziatek, 4.07.22r.
- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny
- krzyzowki, rebusy, kalambury



- wyjscie po zboze

- przebieranie zboz

Wtorek, 5.07.22r.

- wyj$cie na boisko

- gry 1 zabawy z pitka

- wyj$cie po zboze

- przebieranie zboz

Sroda, 6.07.22r.

- zabawy na powietrzu

- gry z pitka

- czytanie na polanie

- miniturniej gry w warcaby

- gry planszowe pod wiata

- wyjscie po zboze

- przebieranie zb0z

Czwartek, 7.07.22r.

- piesza wycieczka nad staw

- obserwacja przyrody i zwierzat wodnych
- konkurs ,,zgadnij, czyje to odglosy?”

- ognisko na boisku

- gry 1 zabawy na powietrzu

Piatek, 8.07.22r.

- gry 1 zabawy na powietrzu

- Konkurs plastyczny pt. ,,Moje marzenie na kartce papieru”
- czytanie na polanie

- zabawy ruchowe na boisku
Poniedziatek, 11.07.22r.

- zabawy podworkowe (berek, chowany)
- malowanie, rysowanie

- rebusy, krzyzéwki, kalambury

- gry w pitke

- wyjscie po zboze

Wtorek, 12.07.22r.

- wyjs$cie na boisko

- zabawy z pitka, skakankg- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny
- krzyzowki, rebusy, kalambury

- malowanie, rysowanie

Sroda, 13.07.22r.

- zabawy podworkowe (berek, chowany)
- gry stolikowe, krzyzowki, rebusy

- malowanie, rysowanie

- wyjscie po zboze

- przebieranie zb6z

Czwartek, 14.07.22r.



- samodzielne projektowanie 1 wykonanie gry planszowej, pionkow oraz kostki do gry
- mini turniej samodzielnych gier

- zabawy na boisku

- wyjscie po zboze

Piatek, 15.07.22r.

- zabawy na boisku

- gry w pitke

- ognisko

- pieczenie kietbasek, podptomykow

Sobota, 16.07.22r.

- Turniej pilki noznej sotectw (Swietlica Roznowo)
- udziat w turnieju

18.08.22r.- 05.08.22r. urlop wypoczynkowy
Poniedziatek, 8.08.22r.

- wyjscie na boisko

- zabawy z pitka, skakankg

- malowanie, rysowanie (pod wiatg)

- krzyzowki, rebusy

Wtorek, 9.08.22r.

- spacer po okolicy

- szukamy najstarszych zakatkow

- konkurs na najciekawsze znalezisko

- krzyzowki, rebusy, kalambury

Sroda, 10.08.22r.

- ukryte talenty ,,co kto potrafi?”

- zabawa plasteling, malowanie, rysowanie

- wyjscie na boisku

- zabawy na powietrzu

- czytanie na polanie

Czwartek, 11.08.22r.

- ,,Park w LobzZanach” - odkrywamy na nowo
- poszukiwanie dawnych czasow

- zabawa w krola

- zabawy podworkowe (berek, chowany)

- krzyz6wki, rebusy, kalambury

- malowanie, rysowanie

Piatek, 12.08.22r.

- ognisko

- pieczenie kietbasek 1 podptomykow

- §piewanie, gra w pitke

- zabawy podworkowe (berek, chowany)
Poniedziatek, 15.08.22r.

- spacer do lasu

- rozpoznawanie odgltoséw ptakow oraz gatunkow drzew



- zbieranie ros$lin lesnych do zielnika

- malowanie, rysowanie

- gry stolikowe

Wtorek, 16.08.22r.

- zabawy podworkowe na boisku (berek, chowany)
- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny
- krzyzowki, rebusy, kalambury

Sroda, 17.08.22r.

- zabawy na boisku

- gry stolikowe

- krzyzowki, rebusy, kalambury

- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny
Czwartek, 18.08.22r.

- gry stolikowe, rebusy, krzyzowki

- ukryte talenty, ,,co kto potrafi?”

- malowanie, rysowanie

- zabawy z pilka, skakanka

Piatek, 19.08.22r.

- piknik na tace

- plecenie wiankow

- zbieranie kwiatdéw 1 zi6t do zielnika

- zabawa w podchody

Poniedziatek, 22.08.22r.

- malowanie, rysowanie

- gry 1 zabawy na powietrzu

- gra w pitke

- kalambury, krzyzoéwki, rebusy

Wtorek, 23.08.22r.

- gry 1 zabawy podworkowe (zbijak, pitka parzy)
- gry stolikowe, krzyzowki, rebusy

- malowanie, rysowanie

- malowanie kredg po asfalcie

- wyplatanie wienca dozynkowego

Sroda, 24.08.22r.

- wycieczka rowerowa

- zabawy w plenerze

- malowanie kreda po asfalcie

- gry stolikowe, krzyzowki, rebusy

- wyplatanie wienca dozynkowego
Czwartek, 25.08.22r.

- gry 1 zabawy podworkowe (zbijak, pitka parzy)
- malowanie, rysowanie

- wyplatanie wienca dozynkowego

Piatek, 26.08.21r.



- ,Festyn na sportowo”, zakonczenie wakacji

- konkurencje sportowe

- ognisko

- pieczenie kietbasek i podptomykow

- §piewanie, gra w pitke

- zabawy podworkowe (berek, chowany)

Poniedziatek, 29.08.22r..

- gry 1 zabawy podworkowe (zbijak, pitka parzy)

- czytanie na polanie

- malowanie, rysowanie

- wyplatanie wienca dozynkowego

Wtorek, 30.08.22r.

- zbieramy ziota 1 kwiaty do zielnika

- gry 1 zabawy na boisku

- malowanie, rysowanie

- czytanie na polanie

Sroda, 31.08.22r.

- wyjscie na boisko

- gry 1 zabawy podworkowe (berek, chowany)

- malowanie, rysowanie

- krzyzowki, rebusy

- wyplatanie wienca dozynkowego

Wtorek, 24.08.21r.

- spacer na take

- zbieranie kwiatéw 1 zi6t do zielnika

- krzyz6wki, rebusy

- malowanie, rysowanie

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne plan pracy moze ulec zmianie.
Opracowala: Mlodszy instruktor Wioletta Rafalczyk

WAKACIJE 2022 ROKPLAN ZAJEC NA SWIETLICY WIEJSKIEJ
W DOBIESZEWIE

SWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ.
OD 12;00 DO 19;00

27.06 Omowienie zasad korzystania ze Swietlicy i wykonanie gazetki Sciennej pt.
»Bezpieczne wakacje” Ognisko na rozpoczecie wakacji, zabawy sprawnosciowe

i konkursy.

28.06 Wyjscie do parku — odnowa plansz do gier naszych rodzicow /klasy, masto, baba/
Prace szydetkowe przeznaczone do dalszego ozdabiania drzew w parku. Cwiczenie
gry w kamyki.



29.06 Wyjscie w plener-zbieranie roslin do zasuszenia 1 wykorzystania ich do prac
plastycznych. Gra w ping-ponga.

30.06 Zajgcia z origami. Gry 1 zabawy z pitka.
01.07 Wykonanie prac plastycznych z zebranych roslin. Gra w kometke.

04.07 Nordinc walking- spacer do sgsiedniej wioski 1 fotografowanie przyrodniczych
ciekawostek napotkanych w czasie wycieczki.

05.07 Malowanie kredg - ,,najwicksze zwierzeta”. Gra w ping -ponga, zrywanie traw w
kamiennym kregu.

06.07 Robienie pompondw. Spacer po okolicy 1 zbieranie zidt. Gry planszowe 1
karciane.

07.07 Laczenie wetlnianych elementow 1 odnawianie ubranych drzew. Gra w bierki,
domino 1 warcaby. Nauka rozbijania i sktadania namiotow,

08.07 Biwakowanie - robienie totemow, podchody, ognisko /wspdlna noc pod
namiotami dzieci 1 rodzice /.

11.07 Nordinc walking - dzieci 1 seniorzy na trasie Dobieszewo -Zachetmie.
Odpoczynek przy muzyce i herbatce.

12.07 Mokra robota — zawody z wodnymi balonami. Uktadanie puzzli.
13.07 Zaje¢cia z decupage — wykonanie wazonikoéw. Zabawy z pitkg -muchy.
14.07 Prace porzadkowe w labiryncie 1 placu zabaw. Mini podchody.
15.07 Poszukiwanie skarbow — zabawa w parku 1 labiryncie. Stodki poczestunek.
16.07 Mini mundial w Roznowie.

Od 19.07 do 05.08 przerwa urlopowa

08.08 Zabawa w poszukiwanie skarbow - zajecia na boisku 1 w parku. Zabawy naszych
rodzicow - klasa, masto, wojna, kapsle, wyliczanki 1 gry z pitka.

09.08 Zabawy sportowe — slalom z pileczka golfowa, rzuty ringo, gra w kometke.
Zabawy stowne.

10.08 Nordinc walking, wycieczka na lody/ Rekowo/. Gry planszowe

11.08 Plac zabaw /rywalizacje sportowe/.



12.08 Laczenie wetianych elementoéw 1 odnawianie ubranych drzew.
Gra w bierki, domino 1 warcaby.

16.08 Ozdabianie szkatutek muszelkami. Zabawy na boisku.
17.08 Wycieczka rowerowa na lody do pobliskiej wsi - wyjazd z rodzicami.
18.08 Turniej gry w kamyki z zaproszonymi §wietlicami.

19.08 Rywalizacje sportowe -ringo, hula-hop, skakanka. Zabawa z nasladowaniem
odgtosow.

22.08 Zabawy edukacyjne — zagadki matematyczne, gra w panstwa, rebusy.
Przycinanie 1 wigzania zebranych ktosow.

23.08 Ozdabianie drzewka pomponami. Zabawy ruchowe na placu - slalom pitka
golfowa, gry na skakance 1 z pitka.

24.08 Zbieranie zbdz 1 716t na pobliskich polach. Zabawa w kalambury.
25.08 Wyjscie po zboze, gry planszowe 1 gra w ping — ponga / BIEGANY/.

26.08 Ognisko na zakonczenie wakacji, wspdlne §piewanie 1 zabawy zrecznosciowe.
Podsumowanie rywalizacji sportowych, wreczenie nagrod.

29.08 Piesza wycieczka na pole po zboze. Relaks przy muzyce i stodyczach.
30.08 Mokra robota -zabawa wodnymi balonami. Uktadanie puzzli.

31.08 Wycieczka na plac zabaw 1 do parku harmonii w Unimiu.
Podsumowanie wakacji przy wspolnym stole.

Opracowala: Czestawa Zielonka

PLAN PRACY NA WAKACJE W 2022 ROKU
SWIETLICA WIEJSKA W BELCZNIE GODZINY OTWARCIA 15 - 19%
LIPIEC
I- II tydzien
- 02.06- 12.07- urlop wypoczynkowy
11 tydzien
- 13.07- Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie wakacji. Gry 1 zabawy w
swietlicy.
- 14.07- Prace plastyczne pt. ,, Jak madrze wypoczywac”.
- 15.07- Gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
IV tydzien
- 18.07- Zabawy z papierem na wesoto ( origami).



- 19.07- Decupage na przedmiotach z recyklingu.
- 20.07- Warsztaty florystyczne z zywych i suszonych kwiatow.
- 21.07- Seanse filmowe pt. ,,Sing 2”. Prace plastyczne zgodne z tematyka.
- 22.07- Konkursy: ,,karaoke”.
V tydzien
- 25.07- Prace plastyczne pt. ,,Zdrowo i kolorowo™.
- 26.07- Wykonywanie kolorowych kanapek.
- 27.07- Malowanie czekoladg na waflu.
- 28.07- Projektowanie 1 wycinanie witrazy.
- 29.07- Wycieczka rowerowa trasg Betczna- Karwowo.
SIERPIEN
VI tydzien
- 01.08- Wykonywanie ramek na zdjecia- papierowa wiklina.
- 02.08- Organizacja wystawy pamiatek z wakacji.
- 03.08- Warsztaty muzyczno- taneczne.
- 04.08- Zajecia sportowe- zawody na Swiezym powietrzu.
- 05.08- Wycieczka rowerowa trasg Betczna- Klepnica.
VII tydzien
- 08.08- Wykonywanie kartek okolicznosciowych na r6zng okazje.
- 9.08- Spacer po okolicy w poszukiwaniu traw na suszki.
- 10.08- Wykonywanie obrazkéw przy uzyciu ziemniaczanych pieczatek.
- 11.08- Wycieczka rowerowa nad jezioro w Klepnicy.
- 12.08- Wykonywanie aniotkdw z masy solne;.
VIII- tydzien
- 16.08- Spacer po okolicy- florystyka z polnych kwiatow.
- 17.08- Prace plastyczna pt. ,, Lato na wsi - wykonywanie widokowek.
- 18.08- Wykonywanie storczykow z plastikowych butelek.
- 19.08- Stluchowisko- czytanie bajek z podzialem na role.
IX tydzien
- 22.08- Wycieczka rowerowa trasg Betczna- Klepnica.
- 23.08- Z wizyta w bibliotece. Wykonywanie zaktadek do ksigzki.
- 24.08- Bibulkarstwo- wykonywanie kwiatow z bibuty.
- 25.08- Spacer po okolicy w poszukiwaniu darow natury.
- 26.08- Wykonywanie kwiatow ze wstazek. Kompozycja w filizance.
X tydzien
- 29.08- Zabawy plasteling- ,,plastusiowa makieta”.
- 30.08- Konkursy, gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
- 31.08- Organizacja ogniska pozegnalnego.
Plan moze ulec zmianie wskutek zdarzen losowych.
Opracowala: Instruktor Bogustawa Hunicz

WAKACYJINY PLAN ZAJEC W SWIETLICY WIEJSKIEJ W WYSIEDLU
 ,WAKACJE 2022”.
W OKRESIE WAKACJI SWIETLICA CZYNNA OD GODZ. 08.00 DO 14.00



CZERWIEC 2022

27.06 poniedzialek

— ,Bezpieczne wakacje” przypominamy jak zachowywa¢ bezpieczenstwo podczas
wakacji— pogadanka, swobodne wypowiedzi, przyklady z doswiadczen i
obserwacji, promowanie bezpiecznych form spedzania czasu wolnego

- przygotowanie ogniska na rozpoczecie wakacji (drewno, kije do pieczenia kietbasek,
przygotowanie suchych patykow do rozpalenie ogniska)

- zabawy na placu zabaw

28.06 wtorek

—,,nasze wakacje rozpoczete”- ognisko z pieczeniem kietbasek- wspolna wakacyjna
biesiada

- zabawy ogo6lnorozwojowe na placu zabaw (malowanie na folii, przecigganie liny,
rozgrywki w badmintona, ringo, konkursy sportowe)

- do wspolnej biesiady 1 zabawy zapraszamy rodzicoOw 1 opiekunow

29.06 sroda

- edukacyjna piesza wycieczka do lasu, na pobliskie pola po trawy, zboza 1 kwiaty na
susz (poznanie najblizszej okolicy 1 dostrzeganie jej walorow turystycznych)

- zbieranie surowcow 1 materiatdw do stworzenia roznych punktow sciezki
sensorycznej, ktéra bedziemy sukcesywnie powigksza¢ o nowe strefy

- zajecia 1 zabawy w plenerze 1 przy $wietlicy (zaspokojenie potrzeb ruchowych dzieci
poprzez gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu)

30.06 czwartek

- gry 1 zabawy w $wietlicy- integracja grupy i poznawanie zasad wlasciwego
wspotdziatania w zespole (gry planszowe, domino, warcaby, nauka gry w szachy itp.)
- rozwigzywanie rebusow, krzyzoéwek 1 quiz geograficzny (rozwijanie zainteresowan)
- uktadanie klockéw LEGO (rozw¢j kreatywnosci 1 ksztalttowanie umiejetnosci
tworzenia)

LIPIEC 2022

01.07 piatek

- zajecia techniczne — frotaz - zabawa i1 rozw0j zdolnosci plastycznych z
wykorzystaniem r6znych materialow przestrzennych (liscie, kora, serwetki, koronki
itp.)

- rozwijanie sprawno$ci manualnej ,,Ocean 3d” praca przestrzenna z ré6znych surowcoéOw
(bibuta, skrawki papieru 1 materiatu, rolki po papierze, muszelki, kamyki, rosliny,
piasek 1 inne do stworzenia morskiej glebiny) ksztattowanie wyobrazni
dziecka 1 jego aktywnosci tworczej

04.07 poniedzialek

- przypomnienie i omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ w swietlicy oraz w
czasie wyjazdow — pogadanka z nauka

- catodniowa wycieczka rowerowa do Tarnowa, w drodze powrotnej odwiedzamy
kolegdéw ze §wietlicy w Rynowie, zwiedzanie Rynowa ( mile widziani rodzice 1
opiekunowie dla zapewnienia bezpieczenstwa na drodze)



05.07 wtorek

- zajecia kulinarne — edukacja zdrowego zywienie — przygotowanie zdrowych kanapek i
przekasek, zdrowych napoi na upalne dni, dietetyczne stodkosci — kolorowe galaretki

z owocami (uczenie ekonomicznego wykorzystania produktéw spozywczych —
gospodarnos¢; przygotowanie potraw zgodnie z przepisami z zachowaniem zasad
higieny

- spacer do miejscowej stadniny koni potgczony z zajeciami ruchowymi w terenie
(najdalej skacze, najdalej rzucam, celne oko, bezpieczna wspinaczka na wybrane 1
dostepne drzewa)

06.07 sroda

- zajecia sportowe — promowanie aktywnego trybu zycia - gry i zabawy ruchowe na
placu zabaw 1 miejscowym boisku (gra w siatkowke, rzut pitkg koszykows, tor
przeszkdd, slalom, zabawy z przyrzadami sportowymi, plenerowy fitness itp.) integracja
grupy 1 pokazanie metod spedzania wolnego czasu

- mecz pitki noznej — towarzyskie rozgrywki dla dzieci 1 rodzicow — ukazywanie zasad
wlasciwego wspotdziatania w grupie, zespole; wdrazanie do aktywnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej w Srodowisku rowiesniczymi rodzinnym

07.07 czwartek

- ,,blizej natury” wycieczka piesza do pobliskiego parku i1 na pola potaczona z edukacja
poznawczg gatunkow drzew 1 roslin w naszej okolicy

- poznajemy zboza na naszych miejscowych polach, zbieranie zi6l, zboz, traw 1
kwiatow na susz do pézniejszego wykorzystania (np. do wienca
dozynkowego, palmy wielkanocne;j 1 innych prac i1 dekoracji)

- zabawy ogolno-ruchowe 1 sprawnosciowe w plenerze (kto szybszy, celne oko,
rOwnowaga, zabawa w chowanego potaczona z podchodami)

08.07 piatek

- spotkanie z OSP w Zagorzycach — prezentacja i poznanie sprzetu strazackiego,
poznanie zawodu strazaka, zapobieganie negatywnym zjawiskom, zapoznanie dzieci z
zadaniami stuzb zorientowanych na ochrone¢ bezpieczenstwa spotecznego

- kurs pierwszej pomocy (RKO) z wykorzystaniem fantomu — wyksztalcenie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy 1 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych 1 stresujacych (zaproszenie Strazy, Policji 1 Sanepidu)
URLOP WYPOCZYNKOWY 11.07.2022 do 29.07.2022

16.07.2022 uczestnictwo $wietlicy Wysiedle w rozgrywkach pitki noznej w Roznowie
SIERPIEN

01.08 poniedzialek

- zajecia plastyczno-techniczne — ,,Nasze wakacje” w wersji 3d - zabawa 1 rozwoj
zdolnosci plastycznych z wykorzystaniem réznych materiatow; - rozwijanie sprawnosci
manualnej, praca przestrzenna z réznych surowcow (bibuta, skrawki papieru 1
materiatu, rolki po papierze, muszelki, kamyki, ro§liny, piasek i1 inne
rzeczy co tylko przyjdzie do gtowy do stworzenia wspolnych wakacji w
wersji 3d) ksztattowanie wyobrazni dziecka 1 jego aktywnos$ci tworczej; wlasciwa
organizacja stanowiska pracy, zgodna wspotpraca w grupie, oszczedne gospodarowanie
materiatem



- poczestunek 1 wspolny owocowy positek

02.08 wtorek

- cigg dalszy budowania domkéw/hoteli dla owadow ze zgromadzonych materiatow,
ktore umiescimy w naszych przydomowych ogrodach

- rozgrywki towarzyskie w tenis stolowy, bilard, gry stolikowe — warcaby, domino,
uktadanie puzzli edukacyjnych, postaw na milion, zakrecona gra z dzwonkiem, mistrz
intelektu (trening szybkosci, uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci)

- kolorowanki/mandale (kreatywny relaks)

03.08 sroda

- ,,blizej natury” wycieczka piesza po klosy zboz, trawy, kwiaty 1 ziota na susz do
wienca dozynkowego (poznajemy nazwy i rodzaje zb6z wysiewanych w naszej okolicy)
w drodze powrotnej zbieramy wszystkie napotkane nieczystosci pozostawione przez
ludzi

- przygotowanie (pgczkowanie, sortowanie, zwigzywanie) zebranych zboz, traw,
kwiatow 1 z16t do wysuszenia

- wspolna herbatka, popcorn i ciasteczka

04.08 czwartek

- gry 1 zabawy zrecznosciowe na §wiezym powietrzu (frisbee, badminton, ringo, tor
przeszkod, zabawy wybrane przez dzieci - plac zabaw 1 boisko wiejskie)

- wspolna biesiada (napoje, lody, stodycze)

- ,,hasze srodowisko” — edukacja dzieci o zachowaniu czysto$ci (zwrdcenie uwagi na
porzadek pozostawiony na placu zabaw czy boisku)

05.08 piatek

- spotkanie z Panem Dzielnicowym - przypomnienie zasad bezpieczenstwa,
promowanie bezpiecznych form spedzania czasu wolnego - wakacyjnego

- konkurs plastyczny ,,Bezpieczne wakacje” technika dowolna — przewidziane nagrody
08.08 poniedzialek

- zajecia kulinarne — edukacja zdrowego zywienie — przygotowanie zdrowych
,,Smoothies” z sezonowymi owocami (wdrazanie do samodzielnosci w
przygotowaniu positkow; uczenie ekonomicznego wykorzystania produktow
spozywczych — gospodarnos¢; przygotowanie potraw zgodnie z przepisami z
zachowaniem zasad higieny, doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania si¢
sprzetem AGD)

- przygotowanie stotu do wspolnego positku

09.08 wtorek

- nasze §rodowisko — dzien gospodarczy potaczony ze sprzataniem boiska, placu zabaw
1 naszej okolicy — edukacja dzieci o potrzebie zachowania czysto$ci, poznawanie
réznych tworzyw 1 materialdw, nauka wlasciwej segregacji

- wycieczka do lasu — poszukiwanie i zbieranie surowcow do $ciezki sensorycznej,
zabawa  w podchody, rozwijanie umiejetnosci kulturalnej zabawy 1 dobre;j
wspolpracy w grupie

10.08 sroda

- zajecia plastyczno-techniczne, uktadanie kompozycji z suszonych kwiatdw, lisci pt.
»Stoneczne lato”, tworzenie 0zddb do wienca dozynkowego,



konkurs plastyczny ,,Ja i moja rodzina na wakacjach” (cieckawe miejsca, wakacyjne
przygody, wakacyjne marzenia) technika dowolna — przewidziane nagrody

11.08 czwartek

- nordinc walking z udziatem dzieci i dorostych, spacer do Zagorzyc i na ,,hubertowke”
- biesiada przy ognisku — pieczenie kietbasek, harcerskie zabawy (wycieczka
catodniowa)

12.08 piatek

- zajecia techniczne - manualne — lepienie z plasteliny postaci z bajek, malowanie
farbami, kolorowe wydzieranki 1 wyklejanki, decoupaqge na kamieniach, drewnie, szkle
- plenerowy fitness dla dzieci 1 dorostych

- wspdlna herbata 1 przekaska owocowa

16.08 wtorek

- warsztaty krawieckie (nauka przyszywania guzikow, szare ptotno 1 kolorowa mulina,
lalki szmacianki)

- gra edukacyjna ,,Abalone” (wypychanie kul przeciwnika poza plansz¢)

- plenerowy fitness dla dzieci 1 dorostych

17.08 sroda

- zajecia 1 zabawy w plenerze przy swietlicy (trampolina, mecz pitki noznej, zabawy
ruchowe na $ciezce sprawnosciowej, spacer do miejscowej stadniny koni)

- zajecia na Swietlicy - uktadanie klockow LEGO, gry planszowe 1 edukacyjne

- wybrane gry 1 zabawy przez dzieci

18.08 czwartek

- calodniowa wycieczka do Dobieszewa na migdzy §wietlicowe rozgrywki w gry
stolikowe, gry w kamyki itp.

19.08 piagtek

- mecz pitki noznej — towarzyskie rozgrywki dla dzieci 1 rodzicow — ukazywanie zasad
wlasciwego wspotdziatania w grupie, zespole; wdrazanie do aktywnego uczestnictwa
w kulturze fizycznej w Srodowisku rowiesniczymi rodzinnym

- zabawy na boisku — orientacja w terenie, poznawanie stron $wiata, postugiwanie

si¢ kompasem, zabawy harcerskie 1 zdobywanie sprawnosci

22.08 poniedzialek

- ,,blizej natury” wycieczka piesza po klosy zbdz, trawy, kwiaty 1 ziota na susz do
wienca dozynkowego (poznajemy nazwy i rodzaje zb6z wysiewanych w naszej okolicy)
w drodze powrotnej zbieramy wszystkie napotkane nieczystos$ci pozostawione przez
ludzi

- przygotowanie (pgczkowanie, sortowanie, zwigzywanie) zebranych zboz, traw,
kwiatow 1 z161 do wysuszenia

- wspdlna herbatka, popcorn i ciasteczka

- 23.08 wtorek

- gry 1 zabawy na spostrzegawczo$¢, koncentracje, zdobywanie wiedzy w grze
edukacyjnej ,,prawda czy falsz”

-gry planszowe (domino, warcaby, chinczyk, statki, nauka gry w szachy)

- zajecia edukacyjno - rozwojowe: rozwigzywanie rebusow, kalambury

24.08 sroda



- zajecia kulinarne — edukacja zdrowego zywienie — przygotowanie 1 pieczenie pizzy
(wdrazanie do samodzielno$ci w przygotowaniu positkow; uczenie ekonomicznego
wykorzystania produktow spozywczych — gospodarno$¢; przygotowanie potraw
zgodnie z przepisami z zachowaniem zasad higieny, doskonalenie
umiejetnosci bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem AGD)

- przygotowanie stotu do wspolnego positku

25.08 czwartek

- poznajemy zboza na naszych miejscowych polach, zbieranie zi6l, zboz, traw 1
kwiatéw na susz do pozniejszego wykorzystania (np. do wienca dozynkowego, palmy
wielkanocnej 1 innych prac i1 dekoracji)

- porzadkowanie 1 przygotowanie zebranych darow natury do wysuszenia

- zabawy na placu zabaw pod ,,bocianim gniazdem”

26.08 piatek

- rozgrywki towarzyskie w tenis stolowy, bilard, gry stolikowe — warcaby, domino,
uktadanie puzzli edukacyjnych, postaw na milion, zakrecona gra z dzwonkiem, mistrz
intelektu (trening szybkosci, uwagi, koncentracji, spostrzegawczosci)

- uktadanie klockow LEGO, gry planszowe 1 edukacyjne (ksztattowanie wyobrazni
dziecka 1 jego aktywnosci tworczej, rozwijanie sprawnosci manualnej

27.08 piatek

- zajecia 1 zabawy przy Swietlicy (trampolina, zabawy ruchowe na Sciezce
sprawnosciowej, spacer do miejscowej stadniny koni)

- tworzenie 1 odkrywanie niepowtarzalnych obrazkéw z mandali (relaks w kreatywny
Sposob)

- piesza wycieczka na Iake, zbieranie kwiatow, traw,

29.08 poniedzialek

- gry 1 zabawy zrecznosciowe na §wiezym powietrzu na placu zabaw (frisbee,
badminton, ringo, tor przeszkdd, zabawy wybrane przez dzieci

- malowanie na folii motywow z wakacji ,,Kolorowe lato,,

- rozgrywki w pitke koszykowa

30.08 wtorek

- przypominamy o zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach poza swietlicg —
pogadanka z nauka

- gra w bilard, pitkarzyki, gry komputerowe, ping-pong (gry wybrane przez dzieci)

- malowanie bialym po czarnym tle np.,,Dmuchawce nocg” lub wybrane motywy
31.06 sroda

- zakonczenie wakacji, wspolne gry 1 zabawy na placu zabaw pod ,,Bocianim
Gniazdem”

— ognisko 1 pieczenie kietbasek

- konkursy sportowo-sprawnosciowe

Z uwagi na okolicznosci, wydarzenia i aure pogodowq wakacyjny plan zaje¢ moze ulec
zmianie.

Plan przygotowala: Miroslawa Kuzel



PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W ZAGORZYCACH ,,WAKACJE
2022”

PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ ZOSTAE. OPRACOWANY RAZEM Z
DZIECMI, RADA SOLECKA ORAZ OSP ZAGORZYCE

Z. UWAGI NA PANUJACE JESZCZE ZAGROZENI EPIDEMIOLOGICZNE W
DALSZYM CIAGU OBWIAZUJE CO DZIENNA DEZYNFEKCJA 1
WIETRZENIE SWIETLICY

ZAJECIA SWIETLICOWE W DNIACH OD PN-PT GODZ. 10.00 — 17.00

24.06
— Dzien dziecka

— otwarcie boiska z nowym sprzetem wygranym na rzecz solectwa z budzetu
obywatelskiego

— trampoliny dmuchane zamki
- Przedstawienie 1 omdwienie regulaminu;
- Planowanie zaje¢ swietlicowych;
27.06
- Planowanie zaje¢ §wietlicowych
-Tworzenie 1 realizacja regulaminu wewnatrz $wietlicowego;
- Zajecia dowolne: zabawy na §wiezym powietrzu, placu zabaw lub boiskach;
28.06
- Gry 1 zabawy umystowe ;
- Zajecia na fitness dla na §wiezym powietrzu,
-Wycieczka rowerowa;
29.06
- Gry 1 zabawy terenowe podchody;

- Zajecia komputerowe;



- Gra w bilard;

30.06

- Gry zespotowe pitka siatkowa 1 pitka nozna;
- Rozpoznawanie ros§linnos$ci wokoét §wietlicy;
01.07

- Gry 1 zabawy umystowe;

- zajecia w plenerze-siatkowka, pitka nozna;
- zajecia fitness;

04.07

-Zajecia sprawnosciowe;

- Gry komputerowe 1 w bilard;

05.07

- wycieczka do lasu;

- Gra - ,,Panstwa, Miasta”;

- Zajecia fitness;

06.07

-seans filmowy na rzutniku;

- spacer po okolicy;

07.07

- ognisko;

-Rozmowa ze strazakiem o zagrozeniach pozarowy;
- Gry komputerowe i zabawy Swietlicowe;
08.07

- Kalambury;

- Malowanie, rysowanie;



11.07

- Gra w bilard;

-Zajecia z pierwszej pomocy;
12.07

- Spacer po okolicznych polach(zbieranie zb6z);
- Zajecia sprawnosciowe;

13.07

- Rozpoznajemy zwierzeta na wsi;
-Zabawy $wietlicowe;

14.07

-Prace modutowe w masie solnej;

- Warsztaty origami;

- Zajecia na urzadzeniu fitness;
15.07

-Gry komputerowe;

-Konkurs na temat naszej wsi,
Urlop wypoczynkowy 18.07-05.08.2020r.
08.08

-Turniej bilarda;

-Zbieranie zboz;

09.09

-Dyskoteka na §wiezym powietrzu;
-Piknik na tace;

-Gra w podchody;

10.08



-Rysowanie kreda na chodniku

-Zajecia fitness

11.08

-Abstrakcyjne malowanie gabka;
-Sprzatamy teren wokoét Swietlicy;

12.08

-Spotkanie ze strazakiem;

-Wycieczka na lody do sklepu ,,u Bronki”
-Wycieczka rowerowa;

15.08

-Uczymy si¢ robi¢ dekoracje z bibuty;
-Gra w ,,Panstwa, miasta...”

16.08

-Zabawy $wietlicowe:

-Gry komputerowe;

17.08

-Maraton filmowy na rzutniku
-Karaoke;

18.08

- Pielggnowanie zieleni wokot swietlicy;
- Zabawy na boisku sportowym;

- Zajecia na urzadzeniu fitness;

19.08

- Gry 1 zabawy z pitkg na §wiezym powietrzu;

- Malowanie kreda na murkach i kostce brukowe;;



- Zajecia komputerowe;

22.08

- Spotkanie z Panem Policjantem - pogadanka;

- Zabawy na §wiezym powietrzu wg indywidualnych pomystow dzieci;
- Gry w pitkarzyki 1 komputerowe.

23.08

- Dzien gospodarczy — pielegnowanie zieleni wokot obiektu;
24.08

-Zabawy na §wiezym powietrzu;

-Malowanie twarzy;

- Gry 1 zabawy $wietlicowe;

25.08

-Wizyty, 1 rozmowy z najstarszymi mieszkancami wsi;

- Zabawy $wietlicowe;

26.08

- Zajecia gimnastyczne;

- Malowanie, rysowanie,

-Zrobimy ozdoby z makaronu;

-Jak by¢ eko, tworzymy ozdoby z recyklingu;

29.08

-Przygotowanie wienca;

-Ozdoby dozynkowe;

- Znaczenie polskiego przystowia skad si¢ wziely, 1 co oznaczajg;

30.08



- Swietlicowy ,,Mam Talent”- prezentowanie przez dzieci swoich umiejetnosci
artystycznych;

- Wycieczka rowerowa na lody;
- Zabawy $wietlicowe;
- Zabawy na §wiezym powietrzu;
- Malowanie kredg na murkach 1 kostce brukowe;;
- Zajecia fitness.
31.08
-Zakonczenie wakacji;
-Konkursy tematyczne;
-Ognisko
Opracowala: Marzena Konaszynska
Plan pracy Swietlicy Wiejskiej w Unimiu podczas wakacji 2022r.
Swietlica otwarta od 11.00 do 19.00

24.06. Zapoznanie z tematem ,,Bezpiecznych wakacji” .Wspolne ognisko integracyjne
mieszkancéw wsi oraz projekcja bajki tzw. kino pod gwiazdami’® w zwigzku z
rozpoczgciem wakacji.

URLOP WYPOCZYNKOWY OD 27.06.2022r. DO 25.07.2022r.

26.07. Zajecia plastyczne: ,,Moje wymarzone miejsce na wakacje - technika dowolna.
Gra w pitke nozna.

27.07.Przygotowania organizacyjne do swigta wsi ,,Dni Unimia’’
28.07. .Przygotowania organizacyjne do §wigta wsi ,,Dni Unimia™’
29.07. .Przygotowania organizacyjne do §wigta wsi ,,Dni Unimia™’

30.07,,Dni Unimia’’-§wigto wsi na placu rekreacyjnym w Unimiu, zjazd bytych i
obecnych mieszkancow wsi.

01.08. Jak bawimy si¢ bezpiecznie?- rozmowa na w. w temat . Gry i zabawy na powietrzu
,wokot swietlicy.



02.08. Zajecia plastyczne: ,,Moje wymarzone miejsce na wakacje’’- technika dowolna.
Gra w pitke nozna.

03.08. ,,Pani Lato’’- wykonanie plakatu, praca zespolowa, technika dowolna.

04.08. Poznajemy ciekawe miejsca w Polsce, tworzymy map¢ (nad morzem). Spacer po
okolicy (zbieranie traw 1 kwiatow)

05.08.Dalszy ciag w. w tematu. Zabawy koto swietlicy.

08.08.Zajecia plastyczne —masa papierowa, wykonujemy posta¢ z bajki. Zabawy na
powietrzu, wokot §wietlicy (gra w pitke, badminton itd.)

09.08. Bezpieczna podroz-jakich zasad nalezy przestrzega¢ w ruchu drogowym? -
zapoznanie z tematem. Letnia wyprawa przyrodnicza po okolicy wraz z rodzicami-
wycieczka rowerowa, zwiedzanie pobliskich miejscowosci (Dobieszewo, Zachelmie)

10.08.,,Cudowne wakacje”- zajecia plastyczne ( paski papieru, piasek i inne ozdoby) .
Zabawy na powietrzu (gra w pitke, badmintona, w siatkowke).

11.08.Zachowaj trzezwy umyst- zajecia profilaktyczne na temat zagrozen wspolczesnego
Swiata, otwarta dyskusja. Zabawa ,,szukaj a znajdziesz’’ na powietrzu,(ukryte skarby).

12.08.Zajecia plastyczne: wazoniki - zwierzatka, wykonanie. Zabawy na powietrzu.
16.08.Poznajemy ciekawe miejsca w Polsce (nasze gory).Wycieczka piesza po okolicy.
17.08.Dalszy cigg w. w tematu. Gra w pitk¢ nozng na placu rekreacyjnym.
18.08.Zabawa stowem w skojarzenia ,kalambury. Zabawy na powietrzu.

19.08. ,,Moje ulubione zwierzatko’’- praca plastyczna - wydzieranka.

22.08.,,Kolory lata’’ praca z farbami. Spacer po okolicy.

23.08.Cwiczymy umyst —rebusy, krzyzowki i zgadywanki. Zabawy na powietrzu.
24.08.Radosnie i aktywnie spedzamy dzien- zabawa w podchody (grupy)

25.08. Fotomontaz - tworzenie z papieru, zajecia plastyczne. Spacer po pobliskich
jeziorach.

26.08.,,0rigami’’- cuda z papieru. Zabawy na powietrzu.

29.08.,,Burza mézgéw”’- wymyslamy wspolna bajke ,,Sciezka zdrowia”-wycieczka
rowerowa wraz z rodzicami.



30.08.Pudeteczko na skarby —zaj¢cia plastyczne. Zabawy na placu zabaw.

31.08. ,,Sciezka zdrowia”-wycieczka rowerowa wraz z rodzicami oraz wspolne ognisko
z okazji zakonczenia wakacji.

Mozliwo$¢ zmian w planie wakacji zaleznych od warunkéw pogodowych.
Opracowala mlodsza instruktorka Marta Pawlak

PLAN WAKACJI 2022
SWIETLICA WIEJSKA W SULISZEWICACH
ZAJECIA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 9% - 17%

27.06 — 01.07.2022

- Powitanie wakacji

- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” -
wykonanie plakatu

- Gry 1 zabawy integracyjne, zajecia sportowe na boisku, placu zabaw

- Projektowanie postaci z bajek — lepienie z masy solnej, plasteliny

- Stodkie kulinaria

- ,,Noc w Swietlicy” - ognisko z kietbaskami

- Obrazy kredg malowane, obrazy piaskiem malowane — zajecia plastyczne

- Pudetko na skarby - zajecia plastyczne

- Kolorowanki - konkurs

- Dzien z planszowka

- Wycieczka po okolicy potagczona z zabawami rzutnymi, skocznymi orientacyjno-
porzadkowymi

- Herbaciany zakatek — pokaz filméw animowanych przy herbatce i1 stodkiej przekasce

04.07- 08.07.2021

- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji”
- Gry 1 zabawy sportowo-ruchowe w plenerze

- Sportowa sroda - baloniada, zabawy wodne

- M6j bajkowy bohater - zajecia plastyczne

- Zajecia plastyczne - mandale

- -Zorganizowanie konkursu plastycznego ,,Letni pejzaz mojej okolicy”

- Herbaciany zakatek — pokaz filméw animowanych przy herbatce

- Sciezka historyczna po okolicy — fotografia

- Gry i zabawy stolikowe z elementami wspolzawodnictwa — skladanie puzzli na
czas

- Wycieczka rowerowa po okolicy

11.07 - 15.07.2022
- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji”
- Zajecia w plenerze, wycieczka rowerowa




- Lato na wsi — wykonywanie widokowek z kolorowego papieru

- Konkurs plastyczny — projekt kolorowanki

- Zajecia plastyczne — obrazy malowane nitkg

- Pogadanka na temat pracy policjanta. Zapoznanie si¢ z znakami i przepisami ruchu
drogowego z wykorzystaniem gier planszowych

- Wykonywanie plakatow “Bezpieczna droga”

- Dzien gier i zabaw : gry planszowe, karty, puzzle i zabawy Swietlicowe

- Zapoznanie z technikg origami

- Wielkie grzybobranie — malowanie, lepienie z plasteliny, modeliny. Podzial na
grzyby jadalne i

trujace

- Festyn sportowo - rekreacyjny

18.07- 05.08.2022 — URLOP

08.08 — 12.08.2022

- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji”
- Wielkie malowanie ,,Moje wakacje na wsi”

- Turniej gier planszowych

- Zajecia plastyczne — decoupage

- Gry 1 zabawy integracyjne

- Wycieczka rowerowa - ognisko z kielbaskami

- ,Pocztowka z wakacji” ( wykonanie pracy - technika dowolna)

- Wodne graffiti na placu przy swietlicy

- Herbaciany zakatek — pokaz filméw animowanych przy herbatce

- Martwa natura- wykonywanie prac plastycznych z zasuszonych traw 1 kwiatow
- Wyjazd nad morze - tworzenie rzezb z piasku wedtug pomystu dzieci

15.08 — 19.08.2022

- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji”
- Rozwigzywanie zagadek, krzyzowek, rebusow, sudoku o réznym stopniu trudnosci
- Wyjscie w teren-zbieranie materialow do zaje¢ plastycznych

- Zajecia plastyczne — bizuteria

- Zajecia kulinarne

- Relaks sportowy - ,,Dwa ognie”

- Zabawy w plenerze - ,,Podchody”

- Gry 1 zabawy $wietlicowe

- Rysowanie weglem - zajecia plastyczne

- Wycieczka rowerowa

- ,,Artystyczny piatek” - malowanie palcami

- Swietlicowe kalambury

- Herbaciany zakatek — pokaz filmow animowanych przy herbatce

- ,,Noc w swietlicy”




22.08 — 26.08.2022

- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacjr’
- Wyjscie w teren - zbieranie materialow do zaje¢ plastycznych

- ,,Dary lata”- urzadzamy w §wietlicy wystawke z darow lasu, tak i pol
- Malowanie na kamieniu - decuopage

- Turniej gry w ,,Badmintona”

- Gry 1 zabawy na placu zabaw, pitka, skakanka, guma, paletki itp.

- Wycieczka rowerowa

- Zajecia kulinarne

- Zaktadki do ksigzek — technika dowolna

- Herbaciany zakatek — pokaz filméw animowanych przy herbatce

- Wyjazd do Pomerania Park

9

29.08 — 31.08.2022

- ,,Bezpieczne wakacje — pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacj’
- Zajecia plastyczne - ,,Moje wspomnienia z wakacj1”

- Gry 1 zabawy na placu zabaw

- Konkurs plastyczny- ,,Moja miejscowos¢ za 10 lat”

- Zajecia plastyczno-techniczne — wazoniki z butelek

- Zajecia na swiezym powietrzu ,,Ruch to zdrowie”

- Herbaciany zakatek — pokaz filméw animowanych przy herbatce

- Wykonanie gazetki na rozpoczgcie roku szkolnego

- Pozegnanie wakacji- ognisko polaczone z pieczeniem kielbasy. Przeglad znanych i
lubianych piosenek, pogadanka co najbardziej podobalo mi si¢ na wakacjach

- Przypomnienie zasad bezpiecznej drogi do szkoly.

9

Plan moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe.
Z. powodu istniejacej sytuacji pandemicznej Covid-19, wiekszos¢ zajec
prowadzonych bedzie na Swiezym powietrzu z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa.

Sporzadzila: Renata Urbanska

PLAN PRACY - WAKACJE 2022 SWIETLICA W ZAJEZIERZU
W OKRESIE WAKACJI SWIETLICA CZYNNA BEDZIE
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 9:00 DO 17:00

(24.06.2022 - 30.06.2022)

- Pogadanka z Dzielnicowym o bezpieczenstwie podczas wakacji.

- Powitanie wakacji. Dyskoteka integracyjna.

- "Jak madrze wypoczac?" - pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji oraz wtasnych

doswiadczen, wykonanie plakatu technika kolazu.

- Zajecia na powietrzu - gry 1 zabawy ruchowe usprawniajace motoryke (tor przeszkod,



zajecia ruchowe z

wykorzystaniem drabinek, karuzeli, 1 hustawkai).

-Gry 1 zabawy edukacyjne oraz konstrukcyjne (réznorodne gry planszowe, puzzle,
wykorzystanie patyczkow,

zapatek 1 innych materiatéw do konstrukcji wiasnych figur).

- Festyn rodzinny.

(01.07.2022 - 08.07.2022)

- Spacery po okolicy - "W poszukiwaniu ukrytego skarbu". Podchody.

- Zajecia sportowe: skakanie na skakance, rzuty do celu, itp.

- Zajecia plastyczne "Moja niezwykla przygoda wakacyjna" - konkurs rysunkowy.
-Wycieczki rowerowe po okolicy.

- Zajecia edukacyjne: rozwigzywanie zagadek, rebusow 1 tamigiowek.

-Gra w Panstwa Miasta.

(11.07.2022 - 15.07.2022)
- Zabawy integracyjne: z dzie¢mi z Zagorzyc.
- Zajecia sportowe: bieg z przeszkodami, mecz pitki noznej.
- Zajecia techniczno - plastyczne: zabawa masg solng, rysunki, malowanki.
- Konkurs muzyczny - "Moja wakacyjna piosenka".
- Zajecia plastyczne - wykonywanie wydzieranek z kolorowego papieru (tematyka
dowolna).

(18.07.2022 — 05.08.2022 URLOP)

(08.08.2022 — 12.08.2022)

‘warzywno - owocowych (przypomnienie zasad zachowania higieny 1 bezpieczenstwa
W czasie pracy w kuchni).

- Zajecia plastyczne "MQj przyjaciel” - karykatura z uzyciem pasteli.

- Kalambury.

- Jan Brzechwa 1 jego wiersze (czytanie wierszy 1 bajek).

- Lepienie z plasteliny bohaterow wiersza Jana Brzechwy "Na straganie".
(15.08.2022 - 19.08.2022)

- "Mam Talent" Przedstawienie przez dzieci swoich umiejetnosci (recytowanie,
$piewanie, itp.).

-Gry komputerowe - przypomnienie zasad z bezpiecznego korzystania z internetu.
‘Rozgrywki siatkdwki na placu zabaw.

‘Rysowanie w plenerze kreda na kartonach.

-Herbaciany klub Filmowy - pokaz filmoéw animowanych dla dzieci przy herbacie.
‘Rowerowe wycieczki, spacery po okolicy.

(22.08.2022 — 31.08.2022)

‘Rozmowy na temat mijajacych wakacji - co zapamigtam.

- Zajecia plastyczne - kronika wakacyjna (praca zbiorowa z podziatem zadan - kartki
kroniki wykonane dowolng



technika.
- Sprzatnie $wietlicy 1 "przygotowanie" jej na nadejscie nowego roku szkolnego.
- Turniej gry w tenisa stolowego.
-Wakacyjna dyskoteka - zegnamy wakacje tancem i zabawg. (Wybory Miss i Mistera
Wakacji 2022).
Plan pracy moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na pogodg i potrzeby dzieci.
W miar¢ mozliwos$ci planowane sg dwa wyjazdy do kina do Drawska Pomorskiego,
wycieczki po klosy zboz, przygotowanie do Dozynek.
Opracowala:Beata Tyranska

PLAN WAKACJI NA SWIETLICY WIEJSKIEJ W BONINIE 2022
SWIETLICA CZYNNA OD PN. - PT. GODZ. 10" - 17"

24.06.22 - Zakonczenie roku szkolnego — wspolne ognisko , ROZMOWA Z DZIECMI
NA TEMAT BEZPIECZENSTWA PODCZAS WAKACIJI
- Zapoznanie si¢ z ogoélnymi zasadami bezpieczenstwa podczas wakacji

27.06.22 — RozwQj zrecznosciowy , poprzez zabawy na swiezym powietrzu.
,» Zdrowe jedzonko ,, - co powinni§my jes¢ ?

Robienie owocowych satatek

Gry komputerowe

28.06.22 — Wycieczka rowerowa
Gry planszowe : warcaby , eurobiznes , puzzle
Zabawa ,, Zgadnij zgadula jaki to zawdd ?

29.06.22 — Zajecia plastyczne ,, Moje wakacje nad morzem” - technika dowolna
( kredki , farby, plastelina )

Wycieczka do pobliskiego lasu

Kolorowanie kolorowanek

30.06.22 - ,, Szansa na sukces - wykonywanie swojej ulubionej piosenki
Gra w pitke nozna
Gry komputerowe lub stolikowe (chinczyk, puzzle )

01.07.22 — Zajecia dowolne — zabawy na $wiezym powietrzu : plac zabaw , gry i
zabawy stolikowe ( Piotru$ , warcaby, Duo ,

Zabawy integrujace grupe

Ognisko , kietbaski

04.07.22 — Ogladanie bajek lub filmikoéw na rzutniku w Swietlicy
Robienie kwiatow z filcu lub bibuly
Zbieranie plonow na wieniec



05.07.22 — Wycieczka rowerowa do sklepu ,, Dino ,,
Robienie satatek z owocow lub warzyw
Gry komputerowe

06.07.22 — Modelujemy ulubione postacie z plasteliny
Spacer

Kolorowanie kolorowanek

Zbieranie plondw na wieniec

07.07.22 — Rozwigzywanie krzyzoéwek lub zagadek
Wyjazd na lody

Ogladanie bajek na rzutniku

Zbieranie kwiatow polnych

08.07.22 — Zajgcia sportowe ; pitka siatkowa , nozna , dwa ognie , biegi
Kolorowanie kolorowanek antystresowych

11.07.22 - ,, Kolory lata “’ - praca z farbami
Rozwigzywanie krzyzowek

Gry stolikowe ; 5 sekund , twister , puzzle
Gry komputerowe

12.07.22 — Wycieczka rowerowa

Kolorowanie kolorowanek

Robienie pudetek na upominki

Gry stolikowe ; Skaczace czapeczki , wesoty autobus

13.07.22 — Spacer po wiosce ( zbieranie kwiatow polnych )
Zajecia grupowe — Ukladanie puzzli , gluchy telefon , kalambury
Kolorowanie i malowanie

14.07.22 — Robienie kwiatow z bibuly
Zabawy na placu zabaw
Zaje¢cia kulinarne : gofry , tosty , pizze

15.07.22 — Zabawy na §wiezym powietrzu , gra w pitke nozng , siatkowa , ping — ponga
Szukanie skarbow na placu zabaw
Ognisko

18.07.22 — Zbieranie ktoséw na wieniec dozynkowy
Zajecia muzyczne ; tance , karaoke
Gry komputerowe lub stolikowe ( wygibas , statki , puzzle )



19.07.22 — Spacer do najblizszego lasu
Gry planszowe ; bierki , 5 sekund itp.
Kolorowanie kolorowanek antystresowych

20.07.22 — Wycieczka rowerowa do sklepu ¢’ Dino *’
Robienie zimnych sokow i deserow

Kolorowanie kolorowanek lub gry stolikowe
Zbieranie ktosOw na wieniec

21.07.22 — Pieszo po wiosce
Malowanie farbami

Robienie gazetki letniej na Swietlicy
Zbieranie ktosOw na wieniec

22.07.22 — Letnia wyprawa przyrodnicza po okolicy — wycieczka rowerowa, piknik na
Swiezym powietrzu, quiz przyrodniczy

URLOP OD 25.07.22 DO 05.08.22

08.08.22 — Wyjscie po zboze
Gra w ping — ponga , pitkarzyki, gry stolikowe; Piotrus, 5 sekund, chinczyk
Kolorowanie kolorowanek antystresowych

09.08.22 — Wycieczka rowerowa ( zbieranie kwiatéw polnych )
Zabawy z modeling 1 ciastoling
Kolorowanie kolorowanek

10.08.22 — Robienie kwiatow z bibuty 1 wstazki
Ogladanie bajek na rzutniku
Wyjscie po zboze

11.08.22 — Spacer do pobliskiego lasu
Robienie origami

Gra w pitke nozng 1 siatkowa
Kolorowanie kolorowanek

12.08.22 — WyjScie na hubertoéwke
Zabawy w podchody , chowanego
Smazenie kietbasek

15.08.22 - WNIEBOWZIECIE NMP

16.08.22 — Wyjscie po zboze na wieniec dozynkowy
Gry komputerowe



Robienie kwiatow z bibuty 1 wstazki

17.08.22 — Spacer do sadu
Kolorowanie kolorowanek antystresowych
Gry stolikowe ; Wesotly autobus , 5 sekund , wygibas

18.08.22 — Wycieczka rowerowa do Dino
Smazenie frytek
Ogladanie bajek lub filmikoéw na rzutniku

19.08.22 — Zajgcia sportowe na placu soteckim ; przecigganie liny , gra w pitk¢ nozng
lub siatkowa
Ognisko , smazenie kietbasek

22.08.22 — Wyjscie po zboze
Malowanie farbami , kredkami
Zabawy z modeling 1 masy solne;j
Gry komputerowe

23.08.22 — Ogladanie bajek lub Smiesznych filmikow
Malowanie kredg koto §wietlicy
Kolorowanie kolorowanek antystresowych

24.08.22 — Zajecia kulinarne ; robienie pizzy , tostow
Spacer nad rzeczke

Rozwigzywanie zagadek 1 krzyzoéwek

Gry komputerowe

25.08.22 — Wycieczka na lody
Malowanie farbami lub pastelami
Gry komputerowe

26.08.22 — Zabawy na §wiezym powietrzu , plac zabaw , gry stolikowe ; 5 sekund ,
wygibas , chinczyk

Kolorowanie kreda , malowanie twarzy

Ognisko — zakonczenie wakacji

29.08.22 — Spacer po wiosce

Ogladanie bajek lub filmoéw na rzutniku
Gry komputerowe lub stolikowe
Kolorowanie kolorowanek

30.08.22 — Zabawy na placu Soteckim
Gry w ping — ponga , pitkarzyki , pitke nozng , siatkowa



Kolorowanie kolorowanek i robienie witrazy na okna

31.08.22 — Wycieczka rowerowa
Malowanie na foli spozywczej - ,, Jak spedzilismy wakacje ,,
Gry komputerowe lub stolikowe

Opracowala: Joanna Osiecka

PLAN PRACY SWIETLIC WIEJSKIEJ W DALNIE
WAKACJE 2022
SWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD 9:00 DO 17:00

PONIEDZIALEK 27.06

- BEZPIECZNE WAKACJE- oméwienie zasad bezpiecznego postepowania
podczas wakacji

- rozpoczecie wakacji- ognisko z kietbaskami (produkty we wlasnym zakresie)
- zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu (dowolne)

- wspoOlne wykonanie gazetki Sciennej

WTOREK 28.06

- zajecia plastyczne- Jak cheiatbym/chciatabym spedzi¢ wakacje- technika dowolna
- zabawy na Swiezym powietrzu- gra w pitke nozng ,badmintona, zbijaka

- gry logiczne- panstwa miasta, kalambury, prawda czy fatsz

- zabawy $wietlicowe- dowolne

SRODA 29.06

- mini turniej w ping-ponga

- zajecia plastyczno-techniczne- zabawy z masg solng

- zabawy zrecznosciowe- uktadanie klockow lego

- gra w rzutki

CZWARTEK 30.06

- pogadanka o bezpieczenstwie podczas spaceru (zachowanie na przej$ciu dla pieszych i
chodniku)

- spacer na lody i miejski plac zabaw

- zajecia manualne- mini witraz (quilling)

PIATEK 1.07

- wspolne czytanie bajek 1 opowiadan

- zajecia plastyczne- moj ulubiony bohater z bajki- technika dowolna

- zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu- gra w dwa ognie , jasia

- dowolne zajecia Swietlicowe

PONIEDZIALEK 4.07

- gry stolikowe- bierki ,pchetki ,domino, uno

- zajecia 1 gry komputerowe



- zajecia sprawnosciowe- slalom, skoki w workach, rzut do celu

- rozwigzywanie krzyzowek i rebusow

WTOREK 5.07

- poranny seans bajkowy

- warsztaty manualne- tapacz snow

- zawody w uktadaniu puzzli

- dowolne zabawy $wietlicowe

SRODA 6.07

- zajecia kulinarne- wspolne przygotowywanie $niadania(produkty we witasnym
zakresie)

- zabawy na $wiezym powietrzu-sitownia pod chmurka

- gry logiczne — super pami¢¢, zgaduj-zgadula

- prace plastyczno-techniczne- wykonywanie 0zdob do dekoracji §wietlicy na festyn
CZWARTEK 7.07

- dowolne zabawy Swietlice

- spacer na gore paralotniarza-piknik

- zabawy na $wiezym powietrzu-w podchody, chowanego
PIATEK 8.07

- wspolne dekorowanie $wietlicy na festyn

- mini zawody sportowe- koztowanie pitkg ,skakanie na jednej nodze ,biegi
- rozwigzywanie rebusoéw 1 zagadek

PONIEDZIALEK 11.07

- dowolne zabawy $wietlicowe

- zawody w skakaniu na skakance

- zajecia 1 gry komputerowe

- gry planszowe- domino, chinczyk, potwory do szafy, 5 sekund
WTOREK 12.07

- zajecia manualne z wykorzystaniem rolek po papierze

- zajecia ruchowe- raz-dwa-trzy baba jaga patrzy, ciepto-zimno

- wypetnianie kolorowanek antystresowych

- wspolne czytanie wybranych wierszy

SRODA 13.07

-quiz- znaki drogowe

- zajecia kulinarne- robimy pizz¢ (produkty we wiasnym zakresie)
- zabawy konstrukcyjne z klockow matych geniuszy

- zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu- rzut do celu ,gra w klasy ,skakanie w gume
CZWARTEK 14.07

- quiz wiedzy o bajkach 1 basniach

- zajecia ruchowe- gorgce krzesto ,ciuciubabka, limbo

- zabawy na wesoto- w ghtuchy telefon ,pomidora

- gry karciane- dobble, uno, piotrus



PIATEK 15.07

- gry logiczne- czacha dymi, zgadnij kim jestem ,taboo
- zabawy ruchowe z pitka- kolory, zbijak , ja$

- zajecia plastyczne- rysowanie weglem

- dowolne zabawy $swietlicowe

OD 18.07.2022 DO 31.07.2022 URLOP WYPOCZYNKOWY
PONIEDZIALEK 1.08

- gry stfowne na wesoto- skojarzenia , pomidor

- mini turniej w ping-ponga

- zabawy na $wiezym powietrzu- W podchody, chowanego
WTOREK 2.08

- gry Swietlicowe- pitkarzyki , kregle,

- zajecia kulinarne- smazenie frytek

- zajecia 1 gry komputerowe

- zajecia na Swiezym powietrzu- zbijak , dwa ognie
SRODA 3.08

- z aparatem w rgku- spacer po okolicy

- zajecia manualne- wykonywanie kwiatow ze wstazki
- gry stolikowe- warcaby, bierki ,pchetki
CZWARTEK 4.08

- stodki poranek- budyn

- poranny seans bajkowy

- gry stowne na wesoto-gtuchy telefon, pomidor

- mini turniej gier planszowych -pgdzace §limaki, skaczgce czapeczki
PIATEK 5.08

- zagadkowy quiz- konkurs rozwigzywania zagadek

- zajecia manualne- wykonywanie wazonow technika decoupage
- gry karciane- uno, dobble ,piotrus, kuku

- dowolne zabawy $wietlicowe

PONIEDZIALEK 8.08

- zajecia na S$wiezym powietrzu- sitownia pod chmurka
- malowanie kreda po chodniku

- zajecia manualne- tworzenie bizuterii z makaronow

- wypehianie kolorowanek antystresowych
WTOREK 9.08

- zajecia 1 gry komputerowe

- wycieczka rowerowa po okolicy

- kolorowanki tgczenie cyfr

- dowolne zabawy $wietlicowe

SRODA 10.08

- zabawy zreczno$ciowe- uktadanie klockow lego



- zajgcia plastyczne -zabawy masg solng

- dowolne zabawy na Swiezym powietrzu

- karaoke

CZWARTEK 11.08

- gry planszowe i karciane wybrane przez dzieci

- zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu- gra w klasy, skakanie w gume
- zajecia manualne- wykonywanie kwiatkéw z bibuly

- wyklejanie diamentowego obrazu

PIATEK 12.08

- zajecia manualne -mini witraz (quilling)

- zabawy na boisku- gra w dwa ognie, pitk¢ nozna, zbijaka
- gry logiczne- scrabble, zgadnij kim jestem

- gry na wesoto-ghuchy telefon, skojarzenia
PONIEDZIALEK 15.08

- mini turniej w badmintona

- ogladanie wybranych bajek

- rozwigzywanie rebusow 1 zagadek

- gra w rzutki

WTOREK 16.08

- zabawy z chustg animacyjng

- konkurs skakania na skakance

- zajecia manualne- tapacz snow

- gry planszowe- pracowite pszczoitki, szachy, goracy ziemniak
SRODA 17.08

- co$ Z niczego- prace manualne z wykorzystaniem niepotrzebnych przedmiotow
- gra w kotko-krzyzyk, statki,

- zajecia 1 gry komputerowe

- zajecia na Swiezym powietrzu- berek, kolory,
CZWARTEK 18.08

- seans bajkowo-filmowy z popcornem

- gry stolikowe- warcaby, domino, 5 sekund

- zajecia kulinarne- smazenie gofrow z owocami sezonowymi
- zabawy z hula-hop i skakanka

PIATEK 19.08

- zajecia plastyczne- farbg 1 dtonig malowane

- gry planszowe- monopoly, milionerzy

- dowolne zabawy $wietlicowe

- malowanie kredg wokot swietlicy

PONIEDZIALEK 22.08

- turniej gier zapomnianych- panstwa-miasta, statki,

- zajecia manualne- malowanie piaskiem



- zabawy konstrukcyjne- klocki matych geniuszy
- mini aerobik dla dzieci
WTOREK 23.08
- zajgcia plastyczne- lot w kosmos wydrapywanka
- uktadanie puzli 1 klockow
- gra zrgcznosciowa twister
- gry $wietlicowe- kregle, ping-pong ,pitkarzyki
SRODA 24.08
- uzupehianie kolorowanek
- spacer na lody i miejski plac zabaw
- gry stolikowe- szachy, goracy ziemniak, farmer
CZWARTEK 25.08
- zajgcia taneczne -zumba dla dzieci
- mini turniej gry w pitkarzyki
- wspolne malowanie na folii stretch -pejzaz letni
- zabawy na $wiezym powietrzu -sitownia pod chmurka
PIATEK 26.08
- zajecia 1 gry komputerowe
- zajecia techniczne -wykonywanie gniotkow z balonéw 1 maki
- gry stolikowe- warcaby, bierki ,szachy, chinczyk
- dowolne zajecia §wietlicowe
PONIEDZIALEK 29.08
- zajecia plastyczno- techniczne- wesote zwierzaki- rzezba z plasteliny i modeliny
- rywalizacja i zabawa- kalambury rysowane
- gry zrgcznos$ciowe- jenga, twister
- zajgcia manualne- nauka szycia rgcznego
WTOREK 30.08
- prace plastyczne — moje wspomnienia z wakacji technika dowolna
- pogadanka na temat bezpiecznego zachowania nad jeziorem
- piesza wycieczka nad jezioro
SRODA 31.08
- dowolne zabawy $wietlicowe
- gry logiczne- prawda czy fatsz, taboo, czacha dymi
- zakonczenie wakacji- ogniska z kietbaskami
W przypadku niekorzystnej pogody zaplanowane zajecia terenowe mogg zostac
zamienione na inne zaje¢cia stacjonarne.
OPRACOWALA: JOANNA DEUTER

PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W RYNOWIE
WAKACJE 2022



SWIETLICA CZYNNA OD 9:00 DO 16:00
27 czerwca do 1 lipca 2022r.

Bezpieczne wakacje ,, Jak madrze 1 bezpiecznie wypoczywac’’.

(przypomnienie zasad BHP )

spacery po okolicy — wedrowki z mapa

zajecia sportowe na placu przy swietlicy ( gry zespotowe )
wspolne chodzenie nordic-walking

konkurs plastyczny pn. ,,Moja niezwykta przygoda wakacyjna’’
zbieranie zboza do wienca dozynkowego

Urlop od 04.07-18.07.2022r.

19.07-22.07.2022r.

Nauka organizacji wycieczek
Wspolny wyjazd do Kotobrzegu nad morze
wycieczKi piesze oraz rowerowe
poznawanie okolic , srodowiska oraz przyrody

nauka bezpiecznego rozpalania ogniska

szukanie 1 zbieranie lesSnych skarbow
poznawanie znakow drogowych oraz zasad ruchu drogowego
zbieranie zboza do wienca dozynkowego

nordic-walking

wieczor filmowy w plenerze
25.07-29.07.2022r.

prace plastyczne z wykorzystaniem wakacyjnych pamiatek

zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe

zajgcia sportowe na powietrzu

wycieczki rowerowe oraz piesze

Wykonywanie plakatow “Bezpieczna droga”

Rozpoznajemy smak wakacji w terenie-zabawy orientacyjno-porzadkowe,
¢wiczenie z elementami rOwnowagi(tory przeszkod)

nordic-walking

wieczor filmowy w plenerze

,» W zdrowym ciele zdrowych duch’’ -¢wiczenia i zabawy ruchowe
01.08-05.08.2022r.

spacery po okolicy — wedrowki z mapa

zajecia sportowe na placu przy swietlicy ( gry zespotowe )
wspolne chodzenie nordic-walking

Spacer do lasu

08.08 -12.08.2022


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY

e Popotudnie z bajkami

e Turniej gier planszowych (scrabble, warcaby)

e Zabawy sportowe na powietrzu (pitka nozna, unihoke;j)

o Warsztaty plastyczne (ozdabianie toreb z materiatu pisakami , koralikami,
guzikami)

e Gry integracyjne ( ,,wygibajtus”, kalambury)

o Zabawa w kucharza- nale$niki

e zbieranie zboza do wienca dozynkowego

e znordic - walking

15.08-19.08.2022r.

e Zorganizowanie konkursu plastycznego ,,Letni pejzaz mojej okolicy”
e Wycieczka po okolicy polaczona z elementami zabaw orientacyjno-
porzadkowych ,rzutnych, skocznych

zabawy 1 gry orientacyjno-porzadkowe

zajecia sportowe na powietrzu

wycieczki rowerowe oraz piesze

prace plastyczne z wykorzystaniem wakacyjnych pamiatek

22.08-31.08.2022

spacery po okolicy — wedrowki z mapa

zajecia sportowe na placu przy §wietlicy ( gry zespotowe )
wspolne chodzenie nordic-walking

zakonczenie wakacji potaczone z ogniskiem

Zajecia beda dostosowane do panujacych warunkow atmosferycznych.

Opracowala ml.instr.Teresa Urbanska

PLAN PRACY SWIETLICY WIEJSKIEJ W ROZNOWIE LOBESKIM
WAKACJE 2022
SWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD 9:00 DO 17:00

27.06

- ,,Irzy, dwa, jeden... Start!” - powitanie wakacji (rozmowa z dzie¢mi na temat
bezpieczenstwa podczas wakacji);

- Formy spedzania wolnego czasu - burza mézgow;

- Zabawy integracyjne;

- Zajecia sportowe na boiskach;

28.06
- Wielkie malowanie pt. ,,Moje wakacje na wsi’;


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY

- Wykonanie elementow do dekoracji $wietlicy — kolorowe ozdoby na okna i gazetke
scienng;

- Zajecia dowolne: zabawy na Swiezym powietrzu, placu zabaw lub boiskach;

- Spacer po okolicy (zbieranie traw i zi6t).

29.06

- Wykonanie plakatu ,telefony alarmowe”;

- Gry 1 zabawy umystowe — rebusy, krzyzowki, zagadki;

- Zajecia na S$wiezym powietrzu wg indywidualnych potrzeb dzieci;
- Spacer po okolicy ,,W poszukiwaniu zwiastunow lata”;

30.06

- Rekordy $wietlicy (bicie rekordow w konkurencjach sportowych przez caty okres
wakacyjny);

- Gry 1 zabawy terenowe np. podchody;

- Wycieczka rowerowa po okolicy;

01.07

- Gry zespolowe na boiskach sportowych (pitka siatkowa i pitka nozna);

- Letnie wyprawy przyrodnicze po okolicy — wycieczka rowerowa do lasu;

- Nauka robienia wiankow (urzadzamy w swietlicy wystawke z daréw lasu, tak i pol);

04.07

- Gry 1 zabawy umystowe — rebusy, krzyzowki, zagadki;

- ,Sport to zdrowie” — zajecia w plenerze (zabawy na placu zabaw);
- Praca plastyczna - malowanie lata na folii stretchowe;;

- zajecia sportowe na sitowni zewnetrzne;;

05.07

- Zabawy na §wiezym powietrzu wg indywidualnych potrzeb dzieci;
- Malowanie kredg chodnikowg na murkach 1 kostce brukowe;;

- Puszczanie baniek mydlanych;

- Gry stolikowe, karciane, komputerowe.

06.07

- Spacery po okolicy (zbieranie zboza na wieniec dozynkowy);

- Gry 1 zabawy umystowe — rebusy, krzyzowki, zagadki;

- Zajecia sportowe na urzadzeniu fitness;

- Zabawy na §wiezym powietrzu (zabawa w berka, gra w ,,dwa ognie” itp.)

07.07

- Zajgcia na powietrzu — gry 1 zabawy ruchowe;

- Swietlicowy turniej o tytul mistrza pitkarzykow;
- Wyprawa po zboze do wienca dozynkowego;



08.07

- Gry 1 zabawy umystowe — rebusy, krzyzowki, zagadki;
- Zabawy na placu zabaw;

- Zajecia dowolne wg indywidualnych potrzeb dzieci;

- Porzadkowanie terenu wokot swietlicy;

11.07

- Spacer po okolicy (poznawanie rodzajow zbdz i ich zbieranie);
- Zajgcia muzyczno-ruchowe;

- ,,Malowanie, rysowanie, szkicowanie” — robi¢ co lubig;

- Zajecia sportowe na urzadzeniu fitness;

12.07 — 15.07

- Przygotowania do Turnieju Pitki Noznej (m.in. porzagdkowanie 1 dekoracja Swietlicy;
porzadkowanie placu przed §wietlica; zakupy; gotowanie; pieczenie);

- zabawy na §wiezym powietrzu, krotkie spacery;

16.07
- ,,Mini mundial” - turniej pitki noznej druzyn soteckich (Impreza z udziatem dzieci,
rodzicodw 1 zaproszonych gosci)

18.07 — 19.07
- odbior nadgodzin;

20.07

- Porzadkowanie terenu po imprezie sportowej;

- Zajgcia plastyczne — malowanki 1 kolorowanki;

- Wyjscie na przy Swietlicowy plac sportu 1 rekreacji;

- Zajecia gimnastyczne na wesolo (gwiazdy, fikolki, szpagaty, przewroty);
- Zabawy $wietlicowe;

21.07

- Malowanie kreda w plenerze (na murkach i kostce brukowej);

- Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu ( na boiskach sportowych i placu zabaw);
- Gry karciane 1 stolikowe;

- Zajecia na urzadzeniu fitness;

22.07

- Wycieczka do lasu - robimy bukiet z polnych kwiatéw;
- Gry 1 zabawy $wietlicowe;

- Zajecia dowolne wg indywidualnych pomystow dzieci;
- Zabawy $wietlicowe.



25.07 — 12.08 — urlop wypoczynkowy

16.08

- Pielggnowanie zieleni wokot swietlicy;

- Gra zespotowa w pitke nozng na boisku sportowym;
- Zabawy na placu zabaw 1 w piaskownicy;

- Gry stolikowe np. eurobusiness, warcaby,

17.08

- ,,W poszukiwaniu lata” — spacer po okolicy (zbieranie zb6z do wienica dozynkowego);
- Wycieczka rowerowa do Zagorzyc na lody;

- Zajecia komputerowe;

18.08

- ,,M0j ukochany pupil” — wyklejanie, lepienie z plasteliny (wystawa prac);
- Wycieczka rowerowa do sgsiedniej swietlicy;

- Zabawy na Swiezym powietrzu wg indywidualnych pomystow dzieci;

- Gry 1 zabawy Swietlicowe.

19.08

- Dzien gospodarczy — pielegnowanie zieleni wokét obiektu;
- Zabawy ruchowe na boiskach sportowych, placu zabaw;

- ,,Irzymamy forme¢” — zabawy Matych Zuchow;

22.08

- ,,Mali przyrodnicy” — poznawanie gatunkéw drzew w lesie, sadzie, ogrodzie;
- Wycieczka do pobliskiego lasu, rozpoznawanie napotkanych gatunkow drzew.
- Gry 1 zabawy Swietlicowe;

- Wyplatanie wienca dozynkowego;

23.08

- Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (rzutne, kopne, biezne);

- Prace plastyczne obrazujace obecng pore roku — lato (wystawa prac na gazetce
Swietlicowej);

- Gry komputerowe;

- Wyplatanie wienca dozynkowego;

24.08

-,,Blizej natury”- zbieranie 1 suszenie ziot 1 traw (np. rumianek, dziurawiec, migta);
- Uktadanie bukietéw z zebranych zi6t;

- Zabawy $wietlicowe;

- Wyplatanie wienca dozynkowego;

25.08



- ,Sport to zdrowie” -zajecia w plenerze;

- ,,Chodnikowe rysowanie”- kreda na kostce brukowej i murkach;

- Zajecia sportowe na terenie obiektu (z uzyciem pitek, skakanek, ringo, hula hop);
- Wyplatanie wienca dozynkowego;

26.08

-,,Czy dobry ze mnie strzelec?” — rzucanie strzatkami do tarczy (z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa);

- Zabawy na placu zabaw 1 w piaskownicy;

- Ogladanie bajki na DVD;

- Zabawy $wietlicowe;
- Wyplatanie wienca dozynkowego;

29.08

- Wyjscie na przy Swietlicowy plac sportu 1 rekreacji;

- Zajecia gimnastyczne na wesoto (gwiazdy, fikotki, szpagaty, przewroty);
- Malowanie, rysowanie, szkicowanie — robi¢ co lubig;

- Wyplatanie wienca dozynkowego;

30.08

- Obserwacja pogody 1 towarzyszacych jej zjawisk atmosferycznych;

- Praca plastyczna pt. ,,Wakacje nad morzem” (wystawa prac na gazetce Swietlicowej);
- Zabawy $wietlicowe;

- Zajecia sportowe na urzadzeniu fitness;

- Wyplatanie wienca dozynkowego;

31.08

- Ognisko na zakonczenie wakacji, pieczenie kietbasek;

- Gry 1 zabawy na $wiezym powietrzu,

Zajecia beda realizowane w zaleznosci od potrzeb dzieci i warunkow pogodowych.

Opracowala: mlodszy instruktor Jolanta Lisik

PLAN PRACY NA WAKACJE 2022 SWIETLICA GRABOWO
SWIETLICA CZYNNA OD 11.00 - 17.00
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

27.06.2022 (poniedziatek )- Pogadanka na temat bezpiecznych i niebezpiecznych
zachowan podczas wakacji , quizy 1 zagadki z wiedzy na temat bezpieczenstwa
podczas zabaw wakacyjnych

- Zabawy na $wiezym powietrzu (skakanki , badminton , hula-hop)



28. 06. 2022(wtorek)

- Zajecia plastyczne "Wakacje z wyobraznig "(prace réznymi technikami
plastycznymi )

-Zajecia czytelnicze :czytanie bajek , komiksow , wspolne uktadanie opowiadan .
-Gry w szachy , warcaby .
29.06.2022.(sroda )

- "W swiecie bajek"- (projekcja filmoéw animowanych , prace plastyczne -
bohaterowie bajek)

- Zabawy na §wiezym powietrzu .

30.06.2022 (czwartek)

- Gra w tenisa stolowego ,

- Zaje¢cia muzyczne "karaoke",

- Spacer po okolicy zbieranie traw 1 innych roslin.

01.07.2022( piatek )

- Gra w panstwa miasta ,

- Podr6z dookota §wiata - zajecia o kulturach innych panstw ,
-Gry karciane , gry planszowe

04.07.2022(poniedziatek )

- Lamigtowka -zgaduj zgadula, quiz muzyczny "Jaka to melodia"

- Uktadanie i rozwigzywanie krzyzowek ,,wykreslanek™ , rebusow ,
-Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu

5.07.2022 (wtorek )

- Wielkie malowanie (zaj¢cia plastyczne - kwiaty lata wesota faka)
- Zabawy rozwijajace pami¢c€ 1 koncentracje

- Gra w tenisa stolowego



6 07.2020( sroda )

- Zabawy na §wiezym powietrzu (skakanki ,hula-hop , badminton )
- Gra w panstwa miasta , gry karciane ,

- Gry planszowe , zajecia czytelnicze :

czytanie bajek , komiksow , wspdlne uktadanie opowiadan .
7.07.2022( czwartek )

- "Podroz dookota swiata"- zajecia o kulturach innych panstw
- Uktadanie 1 rozwigzanie krzyzowek , rebusow ,

- Gry 1 zabawy na swiezym powietrzu

8.07.2022( piatek )

- Seans bajkowy dla dzieci

- Zajecia taneczne

-kalambury , quizy muzyczne ,

- Zabawy na §wiezym powietrzu

11. 07.2022( poniedzialek )

-Quiz z wiedzy ogdlnej , gra w pamiec

-Zabawa typu dokoncz zdanie

-Gry planszowe , gry w karty

12 .07.2022 ( wtorek )

- "Mam talent" - przedstawienie przez dzieci swoich umiejetnosci — taniec ,
Spiew , rysowanie , malowanie itp.

- Zabawy na §wiezym powietrzu
- Seans bajkowy dla dzieci
13.07.2022(sroda)



-Pogadanka na temat bezpiecznych i niebezpiecznych zachowan podczas wakacji
- przypomnienie

- Uktadanie 1 rozwigzywanie krzyzéwek rebusow , wykreslanek
- Zabawy na §wiezym powietrzu

14.07. 2022 (czwartek)

- Zajecia czytelnicze - czytanie bajek komiksow -wspolne uktadanie opowiadan
- Gry planszowe , 1 karciane

- Zajecia plastyczne "Bezpieczne wakacje"- technika dowolna
15 .07.2022( piatek )

- Mini dyktanda , quizy z wiedzy ogolnej zagadki , zgadywanki
- Zabawy na §wiezym powietrzu

- Gra w tenisa stolowego

18 .07.2022(poniedziatek)

- Podr6z dookota §wiata - zajecia o kulturach innych panstw

- Zajecia taneczne

- Zabawy na §wiezym powietrzu

19.07.2022(wtorek)

- Spacer po okolicy zbieranie traw , roslin szyszek .

- Gry karciane , gra w tenisa stotowego

- Gra w panstwa miasta , kalambury

20. 07. 2022(sroda)

- Gry 1 zabawy na $wiezym powietrzu

- Zajegcia muzyczne - "Jaka to melodia"

- gry w warcaby , szachy ,



- seans bajkowy dla dzieci

21. 07.2022(czwartek)

- Lamigtowka "zgaduj zgadula"

- Zajecia taneczne

- Quizy "1 z10",,Postaw na milion"

-Zajecia plastyczne "Bezpieczne wakacje"- technika dowolna
22. 07.2022(piatek)

- Zabawy na §wiezym powietrzu

- Gry planszowe , gry karciane

- Gra w tenisa stolowego
25.07.2022(poniedziatek)

-Zajecia plastyczne (wycinanie , malowanie , rysowanie , lepienie z plasteliny )
- Zajecia czytelnicze - czytanie bajek komiksow
- Zabawy na §wiezym powietrzu
26.07.2022(wtorek)

- Gra w panstwa miasta , kalambury

- Gra w tenisa stolowego ,

- Gra w szachy , warcaby

-Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu
27.07.2022(sroda)

- wycieczka piesza do lasu

- gry na swiezym powietrzu
28.07.2022(czwartek)

- gry w pamie¢, kalambury, gra w panstwa miasta, gry w karty (uno, wojna, kuku)



- gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu
29.07.2022(piatek )

- Karaoke - wspdlne Spiewanie

- Gry planszowe , karciane gra w tenisa stotfowego
- Zabawy na §wiezym powietrzu .

01. 08.2022 (poniedzialek )

- Zajecia taneczne

- Uktadanie 1 rozwigzywanie krzyzowek rebusow ,
- Seans bajkowy

02.08. 2022 (wtorek)

--catodniowy wyjazd nad morze

03.08.2022( $roda)

— Zabawy grupowe (alarm , ghuchy telefon , kto wota , jaka to postac , kto to,
zamiana , zgadywanki , dobry stuch , kalambury .)

— Wycieczka piesza do lasu .
— 04.08.2022.(czwartek)

— Zabawy na $wiezym powietrzu (badminton , skakanki , gra w siatke , w
pitke nozng .)

~05.08.2022.(piatek)

— Zajecia kulinarne ( pieczenie ciastek , przygotowywanie salatek
owocowych , zapiekanek .

— Zajecia plastyczne —,,M9j najlepszy dzien z wakacji".
— Ognisko integracyjne
— Zabawy na §wiezym powietrzu

— 08.08.2022. (poniedzialek)



gry karciane typu uno 1 kuku

podrdz dookota §wiata -zajecia o kulturach innych panstw
rozwigzywanie zagadek 1 tamigtoéwki naukowe
09.08.2022. (wtorek)

catodniowa wycieczka do lasu ( zbieranie darow przyrody )
10.08.2022.(sroda)

zajecia taneczne

mini dyktando

gra w tenisa stotowego ( zawody)

seans bajkowy dla dzieci

11.08.2022 (czwartek)

Zajecia czytelnicze: czytanie bajek , komikséw , wspolne uktadanie
opowiadan

gry w szachy 1 warcaby

zabawy na $wiezym powietrzu (skakanki , hula-hop , gra w rakietke.
12.08.2022. ( piatek)

Quizy z wiedzy ogdlnej , gra w pamiec

Zabawa typu jeden z dziesi¢ciu

konkurs na najlepsza figurke z plasteliny

gra w panstwa miasta

zajecia muzyczne (karaoke)

16.08.2022.(wtorek)

W , rysowanie)

zabawy na Swiezym powietrzu



~ 17.08.2022. ($roda)

- Ukladanie 1 rozwigzywanie krzyzowek , wykreslanek , rebusow.

— Gra w tenisa stotowego

— kurs pierwszej pomocy (opatrywanie ran 1 usztywnianie ztaman ,zwichnigc)
— 18.08.2022. (czwartek)

— catodniowa wycieczka do pobliskich wsi spotkanie ze Swietlicami.
— 19.08.2022. (piatek)

— zabawy ruchowe (wyscigi rzedow , gra w ziemniaka)

— ognisko.

~ 22-26.08.2022 - Urlop

— 29.08.2022. (poniedziatek)

— zajecia kulinarne ( przygotowywanie satatek z wlasnych zbiorow)
~ zabawa w chowanego

— gra w pitke¢ nozna 1 siatkowke

— 30.08.2022. (wtorek)

~ gry planszowe

— budowanie zamkow z klockow

— zabawy na $wiezym powietrzu (rysowanie kredg , gra w klasy)

— 31.08.2022. (Sroda)

— zakonczenie wakacji gry 1 niespodzianki dla dzieci.

Opracowala mlodszy instruktor Jolanta Kowalczyk

PLAN PRACY LOBESKIEGO DOMU KULTURY W OKRESIE LETNICH
WAKACJI 2022 ZAJECIA WTOREK-PIATEK W GODZINACH 10-14

Niedziela 03.07 — Koncert kwartetu smyczkowego ,,AQartet” godz. 20:30



27.07 — 07.08 — , KlimaKamp” — polsko-niemiecko-izraelskie spotkanie mlodziezy
(Berlin - Poczdam — Radowo Mate — L.obez— Gdansk - Sarbinowo — Lobez — Radowo
Mate - Szczecin — Berlin)

Wtorek 05.07

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — konkurs plastyczny z nagrodami ,,Moje wymarzone wakacje”
12:00 — zajecia w plenerze (gry sprawnosciowe, zabawy na placu zabaw)
13:00 — 14:00 -inne formy zajec

Sroda 06.07

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

12:00 — ¢wiczymy umysty (rozwigzywanie zagadek, rebuséw, uktadanie krzyzoéwek)
13:00 — 14:00 — zajecia na $wiezym powietrzu (zabawy na starym boisku)
Czwartek 07.07

10:00 — gry i zabawy stolikowe (gry planszowe, karciane)

11:00 — teatrzyk ,,Klejnot Dzungli

12:00 — konkurs plastyczny o tematyce spektaklu

13:00 — 14:00 — zabawy na placu zabaw

Piatek 08.07

10:00 — zajecia kulinarne dla $wietliczanek (kuchnia ukrainska)

Wrtorek 12.07

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — zabawy z masg solng — lepimy zwierzatka

12:00 — 14:00 — spacer na Wzgorze Rolanda

Sroda 13.07

10:00 — gry stolikowe (gry planszowe)

11:00 — ,,Nasz pigkny Battyk” — omowienie tematu spedzania czasu nad morzem,
wystepujacych tam zwierzat 1 roslin

12:00- ,,Pocztowka z nad morza” praca wykonana pastelami

13:00 — 14:00 — zabawy na starym boisku (wyscigi, gra w pitke)



Czwartek 14.07
10:00 - seans filmowy dla najmtodszych
11:00 — zajgcia w plenerze (park) — malowanie kredg na chodniku

12:00 — 14:00 — zabawy na placu zabaw, gra w pitke, zabawa w chowanego na terenie
parku

Piatek 15.07

10:00 — zwierzatka origami — praca techniczna
11:00 — Pani Lato - praca plastyczna w grupie
12:00 — czytamy bajki

13:00 — 14:00 — gry stolikowe

Kwartet smyczkowy - godz. 20.30

Wtorek 19.07

10:00 —,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — dyskusja na temat zdrowego odzywiania
oraz roli ruchu w zyciu cztowieka

11:00 — zajecia kulinarne — robimy satatke owocowa

12:00 — 14:00 — aktywnie spedzamy czas (wWys$cigi, gry i zabawy ruchowe)
Sroda 20.07

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — turniej gier planszowych z nagrodami

12:00 — malowanie kamyczkdw, tworzenie mozaiki

13:00 — 14:00 — spacer na stare boisko, zabawy na placu zabaw
Czwartek 21.07

10:00 - malowanie i kolorowanie obrazkéw

11:00 — teatrzyk dla dzieci ,,Brzydkie Kaczatko”

12:00 — Wakacyjna bizuteria wykonana z makaronu 1 koralikow
13:00 — 14:00 - kodowanie obrazkow

Piatek 22.07

10:00 — Organizacja zaj¢¢ ruchowych z elementami tanca 1 muzyki

11:00 — Rozwijamy wyobraznie - tworzymy opowiadanie ,,Moja wakacyjna przygoda”



12:00 - 14:00 — zabawy na placu zabaw

Koncert E.L.O — godz. 21.00

Wtorek 26.07

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — 13:00 — Spacer po okolicy (Wzgorze Rolanda, promenada itp.)
13:00- 14:00 — zabawy w parku ( gra w pitke, zabawa w chowanego itp.)
Sroda 27.07

10:00 — zajgcia DIY — jak zrobi¢ gniotka przy pomocy balona i maki
11:00 — Magiczne akwarium — praca plastyczna wykonana suchymi pastelami
12:00 — gry planszowe (eurobiznes, warcaby itp.)

13:00-14:00 — zabawy na boisku

Czwartek 28.07

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — ¢wiczymy wspotzawodnictwo — uktadanie puzzli na czas

12:00 — zabawy z masami plastycznymi (plastelina, modelina, masa solna, masa
piaskowa itp.)

13:00 — 14:00- zabawy na $wiezym powietrzu
Piatek 29.07

10:00 — Przeglad 1 nauka piosenek dla dzieci
11:00 — ramki z patyczkow do lodéw — prace techniczne
12:00 — 14:00 — zajecia strzeleckie

Niedziela 31.07

KONCERT ,,FABRYKA” - godz. 19:00
Wtorek 02.08

10:00 — zajecia kulinarne , kuchnia ukrainska
12:00 14:00 — zajgcia w plenerze

Sroda 03.08

10:00 — Konkurs 1 z10 z nagrodami



11:00 — Praca plastyczna ,,Ulubiona posta¢ z bajki” technikg dowolng
12:00 -14:00 — spacer po okolicy

Czwartek 04.08

10:00 — ¢wiczymy umyst — zagadki, rebusy, uktadanie krzyzoéwek
11:00 — teatrzyk dla dzieci ,, Ksigga lesnej polany”

12:00 — 14:00 — gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu (gramy w siatkowke 1 pitke nozng)
Piatek 05.08

10:00 — zajecia kulinarne, pieczemy babeczki

12:00 — zajecia plastyczne — pudeteczka na skarby

13:00 — 14:00 — gry stolikowe (karty, uno itp.)

Wtorek 09.08

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — Turniej wiedzy ogolnej z nagrodami

12:00 — 14:00 — spacer po okolicy (park, promenada, wzgoérze Rolanda itp.)
Sroda 10.08

10:00 — czytamy wiersze Jana Brzechwy

11:00 — malowanie plasteling — kwietna tgka

12:00 — gramy w panstwa miasta, wisielca itp.

13:00 — 14:00 — zabawy na placu zabaw

Czwartek 11.08

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 - wykonanie kolarzu ze starych gazet

12:00 — gry i zabawy stolikowe, gramy w karty

13:00 — 14:00 — kolorowanie i malowanie obrazkow

Pigtek 12.08

10:00 — martwa natura — malowanie pastelami

11:00 — kodowanie obrazkow



12:00 — 14:00 — zajecia ruchowe z elementami tanecznymi, zabawy na §wiezym
powietrza (makarena)

Wtorek 16.08

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — stoiczki z masy solne;j

12:00 — zabawy z elementami wspotzawodnictwa (wyscigi, zawody)
13:00 — 14:00 -zabawy na placu zabaw

Sroda 17.8

Czwartek 18.08

10:00 — kolorowanie i malowanie obrazkéw

11:00 — spektakl dla dzieci pt. ,,Ksi¢zniczka na ziarnku grochu”
12:00 — zajecia plastyczne — malowanie farbami na drewnianych krazkach
13-00 — 14:00 — zabawy na placu zabaw

Piatek 19.08

10:00 — praca plastyczna w plenerze - malowanie na folii malarskiej
11:00 — zabawa w podchody, chowanego, kalambury itp.

13:00 — 14:00 — gry planszowe

Niedziela 21.08

Kabaret Starszych Panow — koncert — 19.00

Wtorek 23.08

10:00 — zajecia kulinarne — robimy tortille

12:00 — 14:00 — medaliony z muszelkami — zabawa z masg piaskowa
Sroda 24.08

10:00 — seans filmowy dla najmtodszych

11:00 — Co zapamigtam z tegorocznych wakacji — wykonanie albuméw wspomnien
13:00 - 14:00- zabawy na starym boisku

Czwartek 25.08

10:00 — Rebusy, zagadki, krzyzoéwki — konkurs z nagrodami



11:00 — Zapoznanie z technikg Decoupage , wykonanie breloczkow
12:00 — gry planszowe
13:00- 14:00 — zabawy na placu zabaw
Piatek 26.08
10:00 — seans filmowy dla najmtodszych
11:00 — czytanie bajek dla dzieci
12:00 — gramy w karty (uno, kuku, wojna itp)
13:00 — 14:00 — Zabawy na Swiezym powietrzu
27 —28.08.2022 — Teatr Uliczny ,,PLECIUGA”
Wtorek 30.08
10:00 — seans filmowy dla najmtodszych
11:00 - wykonanie kolarzu ze starych gazet
12:00 — gry i zabawy stolikowe, gramy w karty
13:00 — 14:00 — kolorowanie i malowanie obrazkéw
Sroda 31.08

10:00- zabawa taneczna na zakonczenie wakacji

Zebral i opracowal:

kierownik Dzialu Organizacji Imprez LDK — Jan Zarecki



