
 
Plan pracy Łobeskiego            

Domu Kultury 

oraz 

Świetlic Wiejskich gminy Łobez 

w okresie wakacji 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W WOROWIE PODCZAS                   

WAKACJI 2022 

 

CZERWIEC 2022 

27.06 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

 

− Podróżuj bezpiecznie! - pogadanka 

− „Nie rób tego! To niebezpieczne!” - zajęcia plastyczne 

 

28.06 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− „Moje wymarzone wakacje” - zajęcia plastyczne 

− zajęcia w plenerze – gra w piłkę, skakanka, hula-hop itp 

 

29.06 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− „Na łące” - malowanie palcami - zajęcia plastyczne  

− zajęcia w plenerze – gra w piłkę, skakanka, hula-hop itp 

 

30.06 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Mały detektyw – zabawa na zewnątrz w tropicieli 

− zajęcia w plenerze – zawody w kręceniu hula-hop i skakaniu na skakance 

 

 

LIPIEC 2022 

01.07 ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Festyn rodzinny – rozpoczęcie wakacji (termin może ulec zmianie) 

 

04.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Turniej gier planszowych 

− Mój pupil – zajęcia plastyczne 

−  Kalambury 

 

05.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Pobij rekord! - zajęcia komputerowe z mini turniejem w grze zręcznościowej 

− Plastelinowy zwierzyniec – zajęcia plastyczne 

− zajęcia sportowe na zewnątrz 

 

06.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− W zdrowym ciele, zdrowy duch! - pogadanka, rozwiązywanie krzyżówek 

− zajęcia sportowe - aerobik 

− czytanie bajek 

 

07.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 



− Złap mnie, jeśli potrafisz – zabawy zręcznościowe 

− Laleczka z zimnej porcelany/masy solnej – zajęcia plastyczne 

− Seans filmowy 

 

08.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Bezpieczne zabawy na wsi – pogadanka, rozwiązywanie rebusów 

− Zbieranie ziół i kwiatów – spacer  

− Bukiet dla mamy  

11.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− W co mama i tata  grali, kiedy byli mali? – zabawy na świeżym powietrzu 

− gry stolikowe - „Państwa, miasta” 

− zajęcia plastyczne – kwiaty z bibuły 

 

12.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Numer na pomoc  – przypomnienie zasad ruchu drogowego i numerów 

alarmowych 

− Gdybym był(a) strażakiem/policjantem/ratownikiem – zajęcia kreatywne 

− zajęcia stolikowe 

 

13.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− „Papierosy? Alkohol? Dopalacze? Energetyki? Nie, dziękuję”  - pogadanka 

− zajęcia teatralne 

− seans filmowy  

 

14.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− „Dokąd tupta nocą jeż?” - spacer z obserwacją przyrody 

− „Gdzie mieszkają zwierzęta?” - wspólne oglądanie albumów tematycznych 

− Mój ulubiony kwiat - zajęcia plastyczne  

15.07 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− „Narysuj mi to w Paincie” - zajęcia komputerowe 

− „Ułóż słowo” – zawody w wymyślanie wyrazów z liter podanego słowa 

− zajęcia sportowe na zewnątrz 

 

18.07– 31.07 – urlop wypoczynkowy 

 

SIERPIEŃ 2022 

01.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Czytanie bajek 

− Muzyką malowane  - kreatywne zajęcia plastyczne – malowanie skojarzeń z 

muzyką 

− „Małe kino” - oglądanie bajki na projektorze 

 



02.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− zabawy na placu zabaw 

− „Napisz, proszę, chociaż krótki e-mail” - zajęcia komputerowe 

− zabawy na placu zabaw 

 

03.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Harcerzem być – wspólne śpiewanie 

− zabytki przyrody i ciekawe miejsca wokół nas - spacer 

 

04.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Woda – mój przyjaciel - pogadanka 

− zajęcia plastyczne – wycinanki 

− zajęcia na placu zabaw 

05.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Mów do mnie wierszem – wierszyki i rymowanki o kwiatach 

− Zajęcia plastyczne – kwiaty z papieru 

− Co to za kwiat? - spacer 

 

08.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Piramida zdrowego żywienia - pogadanka 

− Ruch to podstawa piramidy -Zabawy na  świeżym powietrzu 

 

09.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Do biedronki przyszedł żuk – zajęcia teatralne 

− Zajęcia komputerowe i plastyczne (technika do wyboru): „Mój dom” 

 

10.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Pomaluj mój świat – zajęcia plastyczne w plenerze 

− Zajęcia na placu zabaw 

− Polowanie na cień – zajęcia fotograficzne na zewnątrz 

 

11.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Nie wyrzucaj, przetwarzaj  - pogadanka o recyklingu 

− Recyklingowe zwierzątka z opakowań - zajęcia plastyczne  

 

 12.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− wycieczka rowerowa  

 

16.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Co robić z wolnym czasem? Czy komputer/ telefon to jedyne wyjście? - 

pogadanka 

− Moje hobby - prezentacje 



− Gry i zabawy na placu zabaw 

 

17.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Co nam daje las?  - pogadanka, rebusy 

− Szukamy ciekawych traw - spacer 

− zajęcia plastyczne – obrazek z traw 

 

18.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Warsztaty papierowej wikliny – robimy koszyczek 

 

19.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− 998, 997, 999 czy 112 –  gdzie dzwonić, kiedy się pali/jest wypadek/pożar/ nie 

ma prądu?  

− zajęcia komputerowe 

 

22.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Znaczki, listy, koperty - pogadanka 

− zajęcia plastyczne : projektujemy znaczek pocztowy, piszemy list 

− „Na poczcie” - zabawa kreatywna 

 

23.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Zioła naszych babć - pogadanka 

− Spacer w poszukiwaniu ziół 

− Robimy zielnik - zajęcia praktyczne 

−  

24.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− List w butelce  – zajęcia plastyczne 

− zajęcia na placu zabaw 

− wspólne oglądanie filmu  

 

25.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Spacer w poszukiwaniu ciekawych kamyków 

− Obraz z kamieni- zajęcia plastyczne 

− karaoke 

 

26.08 –  Festyn rodzinny – zakończenie wakacji 

 

29.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− spacer 

− plecenie wianków 

− zajęcia komputerowe  

 



30.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− Nowy plan na nowy rok szkolny – zajęcia plastyczne 

− zabawy na placu zabaw 

 

31.08 – ilość osób zgodnie z wytycznymi 

− 83. rocznica wybuchu II wojny światowej - pogadanka 

− zajęcia sportowe 

Przed zajęciami, w ich trakcie i po obowiązuje przestrzeganie zasad higieny w celu 

przeciwdziałania COVID-19 zgodnie z wytycznymi obowiązującymi w danym dniu. 

Plan może ulec zmianie w zależności od warunków pogodowych. 

                                                                                   Opracowała: Ewa Olejnik 

 

PLAN WAKACJI 2022 W ŚWIETLICY WIEJSKIEJ KARWOWO 

 

ŚWIETLICA OTWARTA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU                                

W GODZINACH 14:00-20:00 

 

27.06.2022- PONIEDZIAŁEK 

ROZPOCZĘCIE WAKACJI- ognisko oraz gry i zabawy na świeżym powietrzu 

 

28.06.2022- WTOREK 

JAK SPĘDZIĆ WAKACJE- rozmowa na świeżym powietrzu na temat bezpiecznych 

wakacji 

29.06.2022- WTOREK 

MAŁY TEATRZYK- Tworzenie kukiełek z papieru 

30.06.2022- ŚRODA 

BABKI W PIASKU- Wycieczka nad jezioro i lepienie zamku z piasku 

 

01.07.2022-10.07.2022- URLOP WYPOCZYNKOWY 

 

11.07.2022-PONIEDZIAŁEK 

TO WYGLĄDA NA...?- Malowanie zebranych na spacerze kamieni 

 

12.07.2022-WTOREK 

Zabawy na placu zabaw 

 

13.07.2022-ŚRODA 

ROZPOZNANIE ŚPIEWU PTAKÓW- Spacer po lesie 

 

14.07.2022-CZWARTEK 

Puzzle, układanki i kolorowanki 

 

15.07.2022-PIĄTEK 

Gry i zabawy na placu zabaw 



 

16.07.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

17.07.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

18.07.2022-PONIEDZIAŁEK 

Gry i zabawy na placu festynowym 

 

19.07.2022-WTOREK 

Spacer po lesie 

 

20.07.2022-ŚRODA 

Piknik nad jeziorem 

 

21.07.2022-CZWARTEK 

Zawody rzucania woreczkiem do celu. Zabawy na placu zabaw. 

 

22.07.2022-PIĄTEK 

Puzzle, układanki i kolorowanki 

23.07.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

24.07.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

25.07.2022-PONIEDZIAŁEK 

PTASIE TRELE- Spacer edukacyjny na temat ptaków 

 

26.07.2022-WTOREK 

Wymarzone wakacje- malowanie i rysowanie 

 

27.07.2022-ŚRODA 

Gry i zabawy na placu zabaw 

 

28.07.2022-CZWARTEK 

Ognisko 

 

29.07.2022-PIĄTEK 

Spacer po lesie 

 

30.07.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

31.07.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

 

01.08.2022-PONIEDZIAŁEK 



Zawody w skakaniu na skakance 

 

02.08.2022-WTOREK 

POLSKIE ZBOŻA- Spacer i oglądanie żniw 

03.08.2022-ŚRODA 

Gry i zabawy na placu zabaw 

04.08.2022-CZWARTEK 

Puzzle, układanki i kolorowanki 

 

05.08.2022-PIĄTEK 

Wycieczka rowerowa nad jezioro 

 

06.08.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

07.08.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

08.08.2022-PONIEDZIAŁEK 

Gry i zabawy na placu zabaw 

09.08.2022-WTOREK 

Gry i zabawy na placu festynowym 

10.08.2022-ŚRODA 

Spacer po lesie 

11.08.2022-CZWARTEK 

Kreatywny dzień- rysowanie, malowanie i lepienie z plasteliny 

 

12.08.2022-PIĄTEK 

Ognisko 

13.08.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

14.08.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

15.08.2022-PONIEDZIAŁEK 

ŚWIĘTO KOŚĆIELNE 

16.08.2022-WTOREK 

Spacer wokół jeziora 

 

17.08.2022-ŚRODA 

Kreatywny dzień- rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny 

 

18.08.2022-CZWARTEK 

Gry i zabawy na placu zabaw 

 

19.08.2022-PIĄTEK 

Puzzle, układanki i kolorowanki 



20.08.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

21.08.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

22.08.2022-PONIEDZIAŁEK 

Gry i zabawy na placu festynowym 

23.08.2022-WTOREK 

Gry i zabawy na placu zabaw 

 

24.08.2022-ŚRODA 

Kreatywny dzień- rysowanie, malowanie, lepienie z plasteliny 

 

25.08.2022-CZWARTEK 

Spacer wokół jeziora 

 

26.08.2022-PIĄTEK 

Ognisko 

27.08.2022- SOBOTA 

NIECZYNNE 

28.08.2022- NIEDZIELA 

NIECZYNNE 

29.08.2022-PONIEDZIAŁEK 

Puzzle, układanki i kolorowanki 

30.08.2022-WTOREK 

Wycieczka rowerowa nad jezioro 

 

31.08.2022-ŚRODA 

POŻEGNANIE WAKACJI 

Opracowała: Beata Kwiatkowska 

 

PLAN   PRACY ŚWIETLICY  WIEJSKIEJ  W PRUSINOWIE 

                                

                   NA WAKACJE 2022r. 

W wakacje świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku 

     w godz .od 11.00 do 19.00. z tym że zajęcia merytoryczne odbywać 

      się będą  od 14.00 do 19.00. 

Przeprowadzone będą następujące zajęcia . 

 

 CZERWIEC -27  poniedziałek spotkanie z ratownikiem medycznym 

                              wykład ,,Zagrożenia na wakacjach'' 

                              ognisko z poczęstunkiem 

                              gry i zabawy muzyczne 

WTOREK -     28 zabawy plastyczne w świetlicy 

                              zajęcia z rękodzieła [ szydełkowanie] 



                              wyjście na spacer, szukanie ciekawych kamyków 

ŚRODA   -      29  zajęcia z kaligrafii, pisanie stalówką i atramentem 

                              zabawy i gry sportowe na polu biwakowym 

CZWARTEK -30  zajęcia zielarskie ,zbieranie i suszenie  kocanki 

                             pogadanka na temat ochrony środowiska 

                             wyjście na plac zabaw 

                             pomoc w przygotowaniu do odpustu w Bełcznej 

 

LIPIEC I ŚIERPIEŃ 

 

PONIEDZIAŁKI:  

gry komputerowe  i planszowe zajęcia z ekologii podglądanie owadów zajęcia z 

fotograficzne, polowanie na owady zbieranie zboża do wieńca dożynkowego 

 

WTORKI:                                                                                                                                                      

zajęcia  plastyczne , stworki z kamieni i plasteliny,  

zajęcia kulinarne soki warzywne 

zbierane zboża do wieńca dożynkowego     

      

ŚRODY:                                                                                                                                                                            

zajęcia z kaligrafii wyjście na łączkę ,opalanie się ,gry i zabawy sportowe 

zbieranie zboża do wieńca 

 

CZWARTKI:  

zabawy na dworze, gra w piłkę , skakankę, chowanego 

zabawy logiczne i  szarady 

zajęcia z rękodzieła - nauka robienia na szydełku 

wyjście po zboże 

PIĄTEK:      

 zabawy na placu zabaw, spacer po polach i zbieranie ciekawostek przyrodniczych 

zajęcia plastyczne – jak wykorzystać rzeczy znalezione na spacerze? 

 

 Co drugi piątek zajęcia kulinarne, ponadto mamy przewidziane wyjazdy nad morze 

(lipiec, sierpień), do Łobeskiego Domu Kultury na przedstawienia teatralne, festyn 

rodzinny, udział w Dniach Unimia a pod koniec sierpnia wykonywanie wieńca 

dożynkowego. 

Urlop w dniach od 08-22.07.2022r. oraz od 01-13.08.2022r.   

Sporządziła: Bożena Giermakowska 

 

 

PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W PORADZU W OKRESIE 

WAKACJI 2022r. 

ŚWIETLICA WIEJSKA W PORADZU W OKRESIE WAKACJI OTWARTA 

BĘDZIE OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU OD GODZ. 13.00 DO 19.00  



  

Poniedziałek, 27.06.2022r.  

- Pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa ruchu drogowego 

- Gry i zabawy na boisku 

- Zajęcia na świeżym powietrzu- malowanie kredą po asfalcie 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: malowanki, zabawa z masą piankową, rysunki  

- Wyjście po zboże  

- Przebieranie zbóż 

Wtorek, 28.06.2022r. 

- Konkurs plastyczny pn. „Moja wieś” 

- Wyjście na boisko- zabawy z piłką, gra w „tysiąca” 

- Spacer na łąkę 

- Zbieranie polnych kwiatów; nauka wyplatania wianków 

Środa, 29.06,2022r.  

- "Jak bezpiecznie wypocząć?"- pogadanka, swobodne wypowiedzi 

- Zajęcia na świeżym powietrzu- malowanie kredą po betonie, zabawy z piłką 

- Wykonywanie gazetki o tematyce wakacyjnej 

- Wyjście po zboże  

- Przebieranie zbóż  

 Czwartek, 30,06,22r. 

- Zajęcia plastyczne- wakacyjny obraz, wykonywanie prac techniką dowolną 

- Rozgrywki siatkówki na placu zabaw 

- Turniej gier planszowych- warcaby, chińczyk 

- „Wędrówki z mapą”- spacer po okolicy, zabawa w poszukiwaczy skarbu 

 Piątek, 01.07.22r. 

- wyjście na boisko 

- ognisko (pieczenie kiełbasek, podpłomyków) 

- gry i zabawy na świeżym powietrzu 

Poniedziałek, 04.07.22r. 

- Wyjście na boisko- zabawy podwórkowe 

- Turniej gier planszowych 

- Spacer na łąkę 

- Zbieranie polnych kwiatów 

 Wtorek, 05.07.2022r.  

- Zapoznanie z techniką origami, podstawowe figury 

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (tor przeszkód, zajęcia ruchowe z  

wykorzystaniem sprzętu do ćwiczeń) 

 Środa, 06.07.2022r. 

- Gry i zabawy stolikowe  

- Tor przeszkód- zabawy sportowe na placu zabaw 

- Zabawy na powietrzu; podchody 

- Turniej gry w bilard 

 Czwartek, 08.07.2022r.  

- Konkurs plastyczny "Mój przyjaciel"- technika dowolna 



- Wyprawa na łąkę- piknik 

- Zbieranie polnych kwiatów, plecenie wianków 

- Gry i zabawy stolikowe z elementami współzawodnictwa- składanie puzzli  

na czas 

- Wyjście po zboże  

 Piątek, 09.07.2022r.  

- Wycieczka rowerowa nad jezioro 

- ognisko (pieczenie kiełbasek) 

 Poniedziałek, 11.07.2022r.  

- Gry i zabawy stolikowe 

- Wyjście na boisko- zabawy podwórkowe 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: zabawa z masą solną, rysunki, kolorowanki 

- Miniturniej gry w warcaby 

- Wyjście po zboże 

Wtorek, 12.07.2022r.  

- Wykonywanie plakatu „Moje wymarzone wakacje” 

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (tor przeszkód, zajęcia ruchowe z  

wykorzystaniem sprzętu do ćwiczeń) 

- Gry i zabawy stolikowe 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: wykonywanie piniaty 

 Środa, 13.07,2022r.  

- Zabawy na powietrzu; podchody 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: zabawa z masą solną  

- „Fauna i flora wokół nas”: wyjście do lasu- rozpoznawanie i nazywanie  

gatunków drzew na podstawie liści, wypatrywanie leśnych zwierząt 

- Wyjście na boisko- gry i zabawy ruchowe  

- Wyjście po zboże  

- Przebieranie zbóż 

 Czwartek, 14.07.2022r.  

- Wykonywanie plakatów pt. „Bezpieczna droga” 

- Pogadanka na temat pracy policjanta. Zapoznanie się ze znakami i przepisami  

ruchu drogowego 

- Wyjście po zboże  

- Przebieranie zbóż 

Piątek, 15.07.2022r.  

- wyjście na boisko 

- ognisko (pieczenie kiełbasek, podpłomyków) 

- gry i zabawy na świeżym powietrzu 

 Sobota, 16.07.2022r.  

- Turniej piłki nożnej sołectw (świetlica Rożnowo) - udział w turnieju 

18.07.2022r.- 05.08.2022r. - urlop wypoczynkowy  

 Poniedziałek, 08.08.2022r. 

-„Wielkie grzybobranie”- malowanie, lepienie z plasteliny, modeliny; podział  

na grzyby jadalne i trujące 



- Gry stolikowe- krzyżówki, rebusy, kalambury 

- Wyjście na boisko- gra w piłkę nożną 

 Wtorek, 09.08.2022r.  

- Zabawy stolikowe 

- Zajęcia na świeżym powietrzu- zabawy podwórkowe („berek”, „chowany”, itp.) 

- Turniej gry w bilard 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie  

Środa, 10.08.2022r. 

- „Ptasie radio”: wyjście do lasu- słuchanie odgłosów ptaków 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie  

- Wyjście na boisko- zabawy z piłką, gra w „tysiąca” 

- Gry stolikowe (krzyżówki, sudoku, rebusy” 

Czwartek. 11.08.2022r.  

- „Martwa natura”- wykonywanie prac plastycznych z zasuszonych traw  

i kwiatów 

- Gry stolikowe- krzyżówki, rebusy, kalambury 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie 

- Zajęcia na świeżym powietrzu- zabawy podwórkowe („berek”, „chowany”, itp.) 

Piątek, 12.08.2022r.  

- wyjście na boisko 

- ognisko (pieczenie kiełbasek, podpłomyków) 

- gry i zabawy na świeżym powietrzu  

Poniedziałek, 15.08.2022r.  

- „Lato w mojej wsi”- wykonywanie pocztówek z kolorowego papieru 

- Gry i zabawy stolikowe 

- Zabawy z piłką na świeżym powietrzu 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: modelina 

Wtorek, 16.08.2022r.  

- Spacer do parku 

- Zajęcia na świeżym powietrzu- zabawy podwórkowe („berek”, „chowany”) 

- Gry i zabawy stolikowe 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: kolorowanki, zabawa z modeliną, rysunki 

 Środa, 17.08.2022r. 

-„Martwa natura”- urządzamy w świetlicy wystawkę z darów lasu, łąk i pól 

- Zabawy podwórkowe („chowany”, „berek”, itp.) 

-Wyjście na boisko- gra w siatkówkę 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: figury z masy solnej 

Czwartek, 18.08.2022r.  

- „W zdrowym ciele zdrowy duch”- plakaty zespołowe 

- Zajęcia na powietrzu- malowanie kredą po asfalcie 

- Gry i zabawy podwórkowe 

 Piątek, 19.08.2022r.  

- Wycieczka rowerowa nad jezioro 

- ognisko (pieczenie kiełbasek) 



 Poniedziałek, 22.08.2022r. 

- „Dzień Postaci z Bajek”- mój ulubiony bohater, technika dowolna 

- Gry i zabawy- rebusy, zagadki, krzyżówki 

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (zajęcia ruchowe 

z wykorzystaniem skakanki, hula-hop, piłki) 

 Wtorek, 23.08.2022r.  

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (zajęcia ruchowe 

z wykorzystaniem skakanki, hula-hop, piłki) 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie 

- „Na ekranie”- seans bajkowy 

 Środa, 24.08.2022r.  

- Zajęcia plastyczno-techniczne: rysowanie węglem  

- W wakacje nie zapominamy o książce- czytanie na polanie 

- Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

- Gry i zabawy stolikowe  

 Czwartek, 25.08.2022r. 

- Zabawy świetlicowe- rebusy, zagadki, krzyżówki 

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (tor przeszkód, zajęcia ruchowe 

z wykorzystaniem sprzętu do ćwiczeń) 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego  

 Piątek, 26.08.2021r.  

- wyjście na boisko 

- ognisko (pieczenie kiełbasek, podpłomyków) 

- gry i zabawy na świeżym powietrzu 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego 

 Poniedziałek, 29.08.2022r.  

- Gry i zabawy stolikowe 

- Zajęcia na powietrzu: gry i zabawy podwórkowe 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego 

Wtorek, 30.08.2022r.  

- „Pocztówka z wakacji”- praca plastyczna 

- Zajęcia na powietrzu- malowanie kredą po asfalcie 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego  

Środa, 31.08.2022r. 

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (zajęcia ruchowe 

z wykorzystaniem piłki) 

- Zajęcia plastyczno-techniczne: malowanie, rysowanie  

- Zabawy świetlicowe- rebusy, zagadki, krzyżówki 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego  

 Czwartek, 01.09.2022r.  

- Zajęcia na powietrzu- gry i zabawy ruchowe (zajęcia ruchowe z wykorzystaniem  

skakanki, hula-hop, piłki) 

- Gry i zabawy w świetlicy, dowolne  

- Wyplatanie wieńca dożynkowego  



 Piątek, 02.09.2022r.  

- „Żegnajcie wakacje” - ognisko (pieczenie kiełbasek, podpłomyków) 

  

Ze względu na warunki atmosferyczne plan pracy może ulec zmianie. 

 Opracowała: Młodszy instruktor Martyna Perdek 

 

PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W ŁOBŻANACH 

W OKRESIE WAKACJI 2022r. 

OTWARTA BĘDZIE OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU                                             

OD GODZ. 12.00 DO 19.00 

Poniedziałek, 27.06.22r. 

- pogadanka nt. „Bezpieczne wakacje” 

- gry stolikowe 

- krzyżówki, rebusy 

- malowanie, rysowanie  

- zabawy na sportowo 

- wyjście po zboże 

Wtorek, 28.06.22r. 

- spacer na łąkę 

- zbieranie ziół, polnych kwiatów  

- tworzymy zielnik  

- piknik na łące 

- gry stolikowe  

Środa, 29.06.22r. 

- wyjście na boisko 

- gra w piłkę ręczną 

- gry i zabawy (berek, chowany, itp.) 

- zbieramy polne kwiaty 

- konkurs na najładniejszy wianek 

- wyjście po zboże 

- przebieranie zbóż 

Czwartek, 30.06.22r. 

- wyjście na boisko 

- zabawy na sportowo  

- konkurs plastyczny pod wiatą pt. „Wakacje moich marzeń” 

- rozstrzygnięcie konkursu 

- gry i zabawy z piłką 

Piątek, 1.07.22r. 

- wyjście na boisko 

- ognisko (pieczenia kiełbasek, podpłomyków) 

- zabawy z piłką, skakanką 

Poniedziałek, 4.07.22r. 

- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny 

- krzyżówki, rebusy, kalambury 



- wyjście po zboże 

- przebieranie zbóż 

Wtorek, 5.07.22r. 

- wyjście na boisko 

- gry i zabawy z piłką 

- wyjście po zboże 

- przebieranie zbóż 

Środa, 6.07.22r. 

- zabawy na powietrzu 

- gry z piłką  

- czytanie na polanie 

- miniturniej gry w warcaby 

- gry planszowe pod wiatą 

- wyjście po zboże 

- przebieranie zbóż 

Czwartek, 7.07.22r. 

- piesza wycieczka nad staw 

- obserwacja przyrody i zwierząt wodnych 

- konkurs „zgadnij, czyje to odgłosy?” 

- ognisko na boisku 

- gry i zabawy na powietrzu 

Piątek, 8.07.22r. 

- gry i zabawy na powietrzu 

- Konkurs plastyczny pt. „Moje marzenie na kartce papieru”  

- czytanie na polanie  

- zabawy ruchowe na boisku 

Poniedziałek, 11.07.22r. 

- zabawy podwórkowe (berek, chowany) 

- malowanie, rysowanie 

- rebusy, krzyżówki, kalambury 

- gry w piłkę 

- wyjście po zboże 

Wtorek, 12.07.22r. 

- wyjście na boisko 

- zabawy z piłką, skakanką- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny 

- krzyżówki, rebusy, kalambury 

- malowanie, rysowanie 

Środa, 13.07.22r. 

- zabawy podwórkowe (berek, chowany) 

- gry stolikowe, krzyżówki, rebusy 

- malowanie, rysowanie 

- wyjście po zboże 

- przebieranie zbóż 

Czwartek, 14.07.22r. 



- samodzielne projektowanie i wykonanie gry planszowej, pionków oraz kostki do gry 

- mini turniej samodzielnych gier 

- zabawy na boisku 

- wyjście po zboże 

Piątek, 15.07.22r. 

- zabawy na boisku 

- gry w piłkę 

- ognisko 

- pieczenie kiełbasek, podpłomyków  

Sobota, 16.07.22r. 

- Turniej piłki nożnej sołectw (świetlica Rożnowo) 

- udział w turnieju 

18.08.22r.- 05.08.22r. urlop wypoczynkowy 

Poniedziałek, 8.08.22r. 

- wyjście na boisko 

- zabawy z piłką, skakanką 

- malowanie, rysowanie (pod wiatą) 

- krzyżówki, rebusy 

Wtorek, 9.08.22r. 

- spacer po okolicy 

- szukamy najstarszych zakątków 

- konkurs na najciekawsze znalezisko 

- krzyżówki, rebusy, kalambury 

Środa, 10.08.22r. 

- ukryte talenty „co kto potrafi?” 

- zabawa plasteliną, malowanie, rysowanie 

- wyjście na boisku 

- zabawy na powietrzu 

- czytanie na polanie 

Czwartek, 11.08.22r. 

- „Park w Łobżanach” - odkrywamy na nowo 

- poszukiwanie dawnych czasów 

- zabawa w króla 

- zabawy podwórkowe (berek, chowany) 

- krzyżówki, rebusy, kalambury  

- malowanie, rysowanie 

Piątek, 12.08.22r. 

- ognisko 

- pieczenie kiełbasek i podpłomyków 

- śpiewanie, gra w piłkę 

- zabawy podwórkowe (berek, chowany) 

Poniedziałek, 15.08.22r. 

- spacer do lasu 

- rozpoznawanie odgłosów ptaków oraz gatunków drzew 



- zbieranie roślin leśnych do zielnika 

- malowanie, rysowanie  

- gry stolikowe 

Wtorek, 16.08.22r. 

- zabawy podwórkowe na boisku (berek, chowany) 

- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny 

- krzyżówki, rebusy, kalambury 

Środa, 17.08.22r. 

- zabawy na boisku 

- gry stolikowe 

- krzyżówki, rebusy, kalambury 

- malowanie, rysowanie, lepienie z plasteliny 

Czwartek, 18.08.22r. 

- gry stolikowe, rebusy, krzyżówki 

- ukryte talenty, „co kto potrafi?” 

- malowanie, rysowanie 

- zabawy z piłką, skakanką 

Piątek, 19.08.22r. 

- piknik na łące 

- plecenie wianków 

- zbieranie kwiatów i ziół do zielnika 

- zabawa w podchody 

Poniedziałek, 22.08.22r. 

- malowanie, rysowanie 

- gry i zabawy na powietrzu 

- gra w piłkę 

- kalambury, krzyżówki, rebusy 

Wtorek, 23.08.22r. 

- gry i zabawy podwórkowe (zbijak, piłka parzy) 

- gry stolikowe, krzyżówki, rebusy 

- malowanie, rysowanie 

- malowanie kredą po asfalcie 

- wyplatanie wieńca dożynkowego  

Środa, 24.08.22r. 

- wycieczka rowerowa 

- zabawy w plenerze 

- malowanie kredą po asfalcie 

- gry stolikowe, krzyżówki, rebusy 

- wyplatanie wieńca dożynkowego  

Czwartek, 25.08.22r. 

- gry i zabawy podwórkowe (zbijak, piłka parzy) 

- malowanie, rysowanie 

- wyplatanie wieńca dożynkowego  

Piątek, 26.08.21r. 



- „Festyn na sportowo”, zakończenie wakacji 

- konkurencje sportowe 

- ognisko 

- pieczenie kiełbasek i podpłomyków 

- śpiewanie, gra w piłkę 

- zabawy podwórkowe (berek, chowany) 

Poniedziałek, 29.08.22r.. 

- gry i zabawy podwórkowe (zbijak, piłka parzy) 

- czytanie na polanie  

- malowanie, rysowanie 

- wyplatanie wieńca dożynkowego  

Wtorek, 30.08.22r. 

- zbieramy zioła i kwiaty do zielnika 

- gry i zabawy na boisku 

- malowanie, rysowanie 

- czytanie na polanie 

Środa, 31.08.22r. 

- wyjście na boisko 

- gry i zabawy podwórkowe (berek, chowany) 

- malowanie, rysowanie 

- krzyżówki, rebusy 

- wyplatanie wieńca dożynkowego 

Wtorek, 24.08.21r. 

- spacer na łąkę 

- zbieranie kwiatów i ziół do zielnika 

- krzyżówki, rebusy 

- malowanie, rysowanie 

Ze względu na warunki atmosferyczne plan pracy może ulec zmianie. 

 Opracowała: Młodszy instruktor Wioletta Rafalczyk 

 

WAKACJE 2022 ROKPLAN ZAJĘĆ NA ŚWIETLICY WIEJSKIEJ                                            

W  DOBIESZEWIE 

ŚWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZ.                                       

OD 12;00 DO 19;00 

27.06    Omówienie  zasad korzystania ze  świetlicy i wykonanie gazetki ściennej pt. 

„Bezpieczne wakacje” Ognisko na rozpoczęcie wakacji, zabawy sprawnościowe             

i konkursy.                                                                                                                                                      

28.06  Wyjście do parku – odnowa plansz do gier naszych rodziców /klasy, masło, baba/ 

Prace szydełkowe  przeznaczone do dalszego ozdabiania  drzew w parku.  Ćwiczenie   

gry w kamyki. 



29.06   Wyjście w plener-zbieranie roślin do zasuszenia i wykorzystania ich do prac 

plastycznych.  Gra w ping-ponga. 

30.06   Zajęcia z origami. Gry i zabawy z piłką. 

01.07  Wykonanie prac plastycznych z zebranych roślin. Gra w kometkę. 

04.07   Nordinc walking- spacer do sąsiedniej wioski i fotografowanie przyrodniczych 

ciekawostek napotkanych w czasie wycieczki. 

05.07   Malowanie kredą - „największe zwierzęta”. Gra w ping -ponga, zrywanie traw w 

kamiennym kręgu.  

06.07 Robienie pomponów. Spacer po okolicy i zbieranie ziół. Gry planszowe i 

karciane. 

07.07  Łączenie wełnianych elementów i odnawianie ubranych drzew. Gra w bierki, 

domino i warcaby. Nauka rozbijania i składania namiotów,  

08.07  Biwakowanie  - robienie totemów, podchody, ognisko /wspólna noc pod 

namiotami dzieci i rodzice /. 

11.07  Nordinc walking - dzieci i seniorzy na trasie Dobieszewo -Zachełmie. 

Odpoczynek przy  muzyce i herbatce. 

12.07  Mokra robota – zawody z wodnymi balonami. Układanie puzzli. 

13.07  Zajęcia z decupage – wykonanie wazoników. Zabawy z piłką -muchy. 

14.07 Prace porządkowe w labiryncie i  placu zabaw. Mini podchody. 

15.07 Poszukiwanie skarbów – zabawa  w parku i labiryncie. Słodki poczęstunek. 

16.07 Mini mundial  w Rożnowie.  

Od 19.07 do 05.08 przerwa urlopowa 

08.08  Zabawa w poszukiwanie skarbów - zajęcia na boisku i w parku. Zabawy naszych  

rodziców - klasa, masło, wojna, kapsle,  wyliczanki i gry z piłką.                                              

09.08  Zabawy sportowe – slalom z piłeczką golfową, rzuty ringo, gra w kometkę. 

Zabawy słowne. 

10.08  Nordinc  walking, wycieczka na lody/ Rekowo/. Gry planszowe                  

11.08  Plac zabaw  /rywalizacje sportowe/. 



12.08  Łączenie wełnianych elementów i odnawianie ubranych drzew.                                         

Gra w bierki, domino i warcaby. 

16.08 Ozdabianie szkatułek  muszelkami. Zabawy na boisku. 

17.08  Wycieczka rowerowa na lody do pobliskiej wsi - wyjazd z rodzicami.  

18.08 Turniej gry w kamyki  z zaproszonymi świetlicami. 

19.08 Rywalizacje sportowe -ringo, hula-hop, skakanka. Zabawa  z naśladowaniem 

odgłosów. 

22.08 Zabawy  edukacyjne – zagadki matematyczne, gra w państwa, rebusy. 

Przycinanie i wiązania zebranych kłosów. 

23.08  Ozdabianie drzewka pomponami. Zabawy ruchowe na placu - slalom piłką 

golfową, gry na skakance i z piłką. 

24.08  Zbieranie zbóż i ziół na pobliskich polach. Zabawa  w kalambury. 

25.08  Wyjście po zboże, gry planszowe  i gra w ping – ponga / BIEGANY/. 

26.08 Ognisko na zakończenie wakacji, wspólne śpiewanie i zabawy zręcznościowe. 

Podsumowanie rywalizacji sportowych, wręczenie nagród. 

29.08  Piesza wycieczka na pole po zboże. Relaks przy muzyce i słodyczach. 

30.08  Mokra robota -zabawa wodnymi balonami. Układanie puzzli. 

31.08  Wycieczka na plac zabaw i do parku harmonii w Unimiu.                               

Podsumowanie wakacji przy wspólnym stole.      

                                                                      Opracowała: Czesława Zielonka 

PLAN PRACY NA WAKACJE W 2022 ROKU 

ŚWIETLICA WIEJSKA W BEŁCZNIE GODZINY OTWARCIA 1500 - 1900 

LIPIEC 

I- II tydzień 

- 02.06- 12.07- urlop wypoczynkowy 

III tydzień 

- 13.07- Pogadanka na temat bezpieczeństwa w czasie wakacji. Gry i zabawy w 

świetlicy. 

- 14.07- Prace plastyczne pt. „ Jak mądrze wypoczywać”. 

- 15.07-  Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

IV tydzień 

- 18.07- Zabawy z papierem na wesoło ( origami). 



- 19.07- Decupage na przedmiotach z recyklingu. 

- 20.07- Warsztaty florystyczne z żywych i suszonych kwiatów. 

- 21.07- Seanse filmowe pt. „Sing 2”. Prace plastyczne zgodne z tematyką. 

- 22.07- Konkursy: „karaoke”. 

V tydzień 

- 25.07- Prace plastyczne pt. „Zdrowo i kolorowo”. 

- 26.07- Wykonywanie kolorowych kanapek. 

- 27.07- Malowanie czekoladą na waflu. 

- 28.07- Projektowanie i wycinanie witraży. 

- 29.07- Wycieczka rowerowa trasą Bełczna- Karwowo. 

SIERPIEŃ 

VI tydzień 

- 01.08- Wykonywanie ramek na zdjęcia- papierowa wiklina. 

- 02.08- Organizacja wystawy pamiątek z wakacji. 

- 03.08- Warsztaty muzyczno- taneczne. 

- 04.08- Zajęcia sportowe- zawody na świeżym powietrzu. 

- 05.08- Wycieczka rowerowa trasą Bełczna- Klępnica. 

VII tydzień 

- 08.08- Wykonywanie kartek okolicznościowych na różną okazję. 

- 9.08- Spacer po okolicy w poszukiwaniu traw na suszki. 

- 10.08- Wykonywanie obrazków przy użyciu ziemniaczanych pieczątek. 

- 11.08- Wycieczka rowerowa nad jezioro w Klępnicy. 

- 12.08- Wykonywanie aniołków z masy solnej. 

VIII- tydzień 

- 16.08- Spacer po okolicy- florystyka z polnych kwiatów. 

- 17.08- Prace plastyczna pt. „ Lato na wsi ”- wykonywanie widokówek. 

- 18.08- Wykonywanie storczyków z plastikowych butelek. 

- 19.08- Słuchowisko- czytanie bajek z podziałem na role. 

IX tydzień 

- 22.08- Wycieczka rowerowa trasą Bełczna- Klępnica. 

- 23.08- Z wizytą w bibliotece. Wykonywanie zakładek do książki. 

- 24.08- Bibułkarstwo- wykonywanie kwiatów z bibuły. 

- 25.08- Spacer po okolicy w poszukiwaniu darów natury. 

- 26.08- Wykonywanie kwiatów ze wstążek. Kompozycja w filiżance. 

X tydzień 

- 29.08- Zabawy plasteliną- „plastusiowa makieta”. 

- 30.08- Konkursy, gry i zabawy na świeżym powietrzu.  

- 31.08- Organizacja ogniska pożegnalnego. 

 Plan może ulec zmianie wskutek zdarzeń losowych. 

Opracowała: Instruktor Bogusława Hunicz 

 

  WAKACYJNY PLAN ZAJĘĆ W ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W WYSIEDLU 

„WAKACJE 2022”. 

W OKRESIE WAKACJI  ŚWIETLICA CZYNNA OD GODZ. 08.00 DO 14.00 



CZERWIEC 2022 

 

27.06 poniedziałek 

– „Bezpieczne wakacje” przypominamy jak zachowywać bezpieczeństwo podczas 

wakacji– pogadanka, swobodne wypowiedzi, przykłady z doświadczeń i 

obserwacji, promowanie bezpiecznych form spędzania czasu wolnego              

 

- przygotowanie ogniska na rozpoczęcie wakacji (drewno, kije do pieczenia kiełbasek, 

przygotowanie suchych patyków do rozpalenie ogniska) 

- zabawy na placu zabaw 

28.06 wtorek 

–„nasze wakacje rozpoczęte”- ognisko z pieczeniem kiełbasek- wspólna wakacyjna 

biesiada 

- zabawy ogólnorozwojowe na placu zabaw (malowanie na folii, przeciąganie liny, 

rozgrywki w badmintona, ringo, konkursy sportowe) 

- do wspólnej biesiady i zabawy zapraszamy rodziców i opiekunów  

29.06 środa 

- edukacyjna piesza wycieczka do lasu, na pobliskie pola po trawy, zboża i kwiaty na 

susz (poznanie najbliższej okolicy i dostrzeganie jej walorów turystycznych) 

- zbieranie surowców i materiałów do stworzenia różnych punktów ścieżki 

sensorycznej, którą będziemy sukcesywnie powiększać o nowe strefy 

- zajęcia i zabawy w plenerze i przy świetlicy (zaspokojenie potrzeb ruchowych dzieci 

poprzez gry i zabawy na świeżym powietrzu)  

30.06 czwartek 

- gry i zabawy w świetlicy- integracja grupy i poznawanie zasad właściwego 

współdziałania w zespole (gry planszowe, domino, warcaby, nauka gry w szachy itp.) 

- rozwiązywanie rebusów, krzyżówek i quiz geograficzny (rozwijanie zainteresowań) 

- układanie klocków LEGO (rozwój kreatywności i kształtowanie umiejętności 

tworzenia)   

LIPIEC 2022  

01.07 piątek 

- zajęcia techniczne – frotaż - zabawa i rozwój zdolności plastycznych z 

wykorzystaniem różnych materiałów przestrzennych (liście, kora, serwetki, koronki 

itp.) 

- rozwijanie sprawności manualnej „Ocean 3d” praca przestrzenna z różnych surowców 

(bibuła, skrawki papieru i materiału, rolki po papierze, muszelki, kamyki, rośliny, 

piasek                  i inne do stworzenia morskiej głębiny) kształtowanie wyobraźni 

dziecka i jego aktywności twórczej   

04.07 poniedziałek 

- przypomnienie i omówienie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć w świetlicy oraz w 

czasie wyjazdów – pogadanka z nauką  

- całodniowa wycieczka rowerowa do Tarnowa, w drodze powrotnej odwiedzamy 

kolegów ze świetlicy w Rynowie, zwiedzanie Rynowa ( mile widziani rodzice i 

opiekunowie dla zapewnienia bezpieczeństwa na drodze) 



05.07 wtorek 

- zajęcia kulinarne – edukacja zdrowego żywienie – przygotowanie zdrowych kanapek i 

przekąsek, zdrowych napoi na upalne dni, dietetyczne słodkości – kolorowe galaretki               

z owocami (uczenie ekonomicznego wykorzystania produktów spożywczych – 

gospodarność; przygotowanie potraw zgodnie z przepisami z zachowaniem zasad 

higieny 

- spacer do miejscowej stadniny koni połączony z zajęciami ruchowymi w terenie 

(najdalej skaczę, najdalej rzucam, celne oko, bezpieczna wspinaczka na wybrane i 

dostępne drzewa) 

06.07 środa 

- zajęcia sportowe – promowanie aktywnego trybu życia - gry i zabawy ruchowe na 

placu zabaw i miejscowym boisku (gra w siatkówkę, rzut piłką koszykową, tor 

przeszkód, slalom, zabawy z przyrządami sportowymi, plenerowy fitness itp.) integracja 

grupy i pokazanie metod spędzania wolnego czasu 

- mecz piłki nożnej – towarzyskie rozgrywki dla dzieci i rodziców – ukazywanie zasad 

właściwego współdziałania w grupie, zespole; wdrażanie do aktywnego uczestnictwa             

w kulturze fizycznej w środowisku rówieśniczymi rodzinnym 

07.07 czwartek 

- „bliżej natury” wycieczka piesza do pobliskiego parku i na pola połączona z edukacją 

poznawczą gatunków drzew i roślin w naszej okolicy 

- poznajemy zboża na naszych miejscowych polach, zbieranie ziół, zbóż, traw i 

kwiatów                 na susz do późniejszego wykorzystania (np. do wieńca 

dożynkowego, palmy wielkanocnej                  i innych prac i dekoracji)  

- zabawy ogólno-ruchowe i sprawnościowe w plenerze (kto szybszy, celne oko, 

równowaga, zabawa w chowanego połączona z podchodami) 

08.07 piątek 

- spotkanie z OSP w Zagórzycach – prezentacja i poznanie sprzętu strażackiego, 

poznanie zawodu strażaka, zapobieganie negatywnym zjawiskom, zapoznanie dzieci z 

zadaniami służb zorientowanych na ochronę bezpieczeństwa społecznego 

- kurs pierwszej pomocy (RKO) z wykorzystaniem fantomu – wykształcenie 

umiejętności udzielania pierwszej pomocy i rozwijanie umiejętności radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych       i stresujących (zaproszenie Straży, Policji i Sanepidu)  

URLOP WYPOCZYNKOWY 11.07.2022 do 29.07.2022 

16.07.2022 uczestnictwo świetlicy Wysiedle w rozgrywkach piłki nożnej w Rożnowie 

SIERPIEŃ 

01.08 poniedziałek 

- zajęcia plastyczno-techniczne – „Nasze wakacje” w wersji 3d - zabawa i rozwój 

zdolności plastycznych z wykorzystaniem różnych materiałów; - rozwijanie sprawności 

manualnej, praca przestrzenna z różnych surowców (bibuła, skrawki papieru i 

materiału, rolki                         po papierze, muszelki, kamyki, rośliny, piasek i inne 

rzeczy co tylko przyjdzie do głowy                     do stworzenia wspólnych wakacji w 

wersji 3d) kształtowanie wyobraźni dziecka i jego aktywności twórczej; właściwa 

organizacja stanowiska pracy, zgodna współpraca w grupie, oszczędne gospodarowanie 

materiałem 



- poczęstunek i wspólny owocowy posiłek 

02.08 wtorek 

- ciąg dalszy budowania domków/hoteli dla owadów ze zgromadzonych materiałów, 

które umieścimy w naszych przydomowych ogrodach   

- rozgrywki towarzyskie w tenis stołowy, bilard, gry stolikowe – warcaby, domino, 

układanie puzzli edukacyjnych, postaw na milion, zakręcona gra z dzwonkiem, mistrz 

intelektu (trening szybkości, uwagi, koncentracji, spostrzegawczości) 

- kolorowanki/mandale (kreatywny relaks) 

03.08 środa 

- „bliżej natury” wycieczka piesza po kłosy zbóż, trawy, kwiaty i zioła na susz do 

wieńca dożynkowego (poznajemy nazwy i rodzaje zbóż wysiewanych w naszej okolicy) 

w drodze powrotnej zbieramy wszystkie napotkane nieczystości pozostawione przez 

ludzi 

- przygotowanie (pęczkowanie, sortowanie, związywanie) zebranych zbóż, traw, 

kwiatów                 i ziół do wysuszenia  

- wspólna herbatka, popcorn i ciasteczka  

04.08 czwartek 

- gry i zabawy zręcznościowe na świeżym powietrzu (frisbee, badminton, ringo, tor 

przeszkód,  zabawy wybrane przez dzieci - plac zabaw i boisko wiejskie) 

- wspólna biesiada (napoje, lody, słodycze) 

- „nasze środowisko” – edukacja dzieci o zachowaniu czystości (zwrócenie uwagi na 

porządek pozostawiony na placu zabaw czy boisku) 

05.08 piątek 

- spotkanie z Panem Dzielnicowym - przypomnienie zasad bezpieczeństwa, 

promowanie bezpiecznych form spędzania czasu wolnego - wakacyjnego 

- konkurs plastyczny „Bezpieczne wakacje” technika dowolna – przewidziane nagrody 

08.08 poniedziałek 

- zajęcia kulinarne – edukacja zdrowego żywienie – przygotowanie zdrowych 

„smoothies”          z sezonowymi owocami (wdrażanie do samodzielności w 

przygotowaniu posiłków; uczenie ekonomicznego wykorzystania produktów 

spożywczych – gospodarność; przygotowanie potraw zgodnie z przepisami z 

zachowaniem zasad higieny, doskonalenie umiejętności bezpiecznego posługiwania się 

sprzętem AGD) 

- przygotowanie stołu do wspólnego posiłku 

09.08 wtorek 

- nasze środowisko – dzień gospodarczy połączony ze sprzątaniem  boiska, placu zabaw           

i naszej okolicy – edukacja dzieci o potrzebie zachowania czystości, poznawanie 

różnych tworzyw i materiałów, nauka właściwej segregacji 

- wycieczka do lasu – poszukiwanie i zbieranie surowców do ścieżki sensorycznej, 

zabawa       w podchody, rozwijanie umiejętności kulturalnej zabawy i dobrej 

współpracy w grupie 

10.08 środa 

- zajęcia plastyczno-techniczne, układanie kompozycji z suszonych kwiatów, liści pt. 

„Słoneczne lato”, tworzenie ozdób do wieńca dożynkowego,  



konkurs plastyczny „Ja i moja rodzina na wakacjach” (ciekawe miejsca, wakacyjne 

przygody, wakacyjne marzenia)  technika dowolna – przewidziane nagrody 

11.08 czwartek 

- nordinc walking z udziałem dzieci i dorosłych, spacer do Zagórzyc i na „hubertówkę”  

- biesiada przy ognisku – pieczenie kiełbasek, harcerskie zabawy (wycieczka 

całodniowa) 

12.08 piątek 

- zajęcia techniczne -  manualne – lepienie z plasteliny postaci z bajek, malowanie 

farbami, kolorowe wydzieranki i wyklejanki, decoupaqe na kamieniach, drewnie, szkle 

- plenerowy fitness dla dzieci i dorosłych 

- wspólna herbata i przekąska owocowa 

16.08 wtorek 

- warsztaty krawieckie (nauka przyszywania guzików, szare płótno i kolorowa mulina, 

lalki szmacianki) 

- gra edukacyjna „Abalone” (wypychanie kul przeciwnika poza planszę) 

- plenerowy fitness dla dzieci i dorosłych 

17.08 środa 

- zajęcia i zabawy w plenerze przy świetlicy (trampolina, mecz piłki nożnej, zabawy 

ruchowe na ścieżce sprawnościowej, spacer do miejscowej stadniny koni)  

- zajęcia na świetlicy - układanie klocków LEGO, gry planszowe i edukacyjne 

- wybrane gry i zabawy przez dzieci 

18.08 czwartek 

- całodniowa wycieczka do Dobieszewa na między świetlicowe rozgrywki w gry 

stolikowe, gry w kamyki itp.  

19.08 piątek 

- mecz piłki nożnej – towarzyskie rozgrywki dla dzieci i rodziców – ukazywanie zasad 

właściwego współdziałania w grupie, zespole; wdrażanie do aktywnego uczestnictwa                     

w kulturze fizycznej w środowisku rówieśniczymi rodzinnym 

- zabawy na boisku – orientacja w terenie, poznawanie stron świata, posługiwanie                   

się kompasem, zabawy harcerskie i zdobywanie sprawności 

22.08 poniedziałek 

- „bliżej natury” wycieczka piesza po kłosy zbóż, trawy, kwiaty i zioła na susz do 

wieńca dożynkowego (poznajemy nazwy i rodzaje zbóż wysiewanych w naszej okolicy) 

w drodze powrotnej zbieramy wszystkie napotkane nieczystości pozostawione przez 

ludzi 

- przygotowanie (pęczkowanie, sortowanie, związywanie) zebranych zbóż, traw, 

kwiatów               i ziół do wysuszenia  

- wspólna herbatka, popcorn i ciasteczka  

-  23.08 wtorek 

- gry i zabawy na spostrzegawczość, koncentracje, zdobywanie wiedzy w grze 

edukacyjnej „prawda czy fałsz” 

-gry planszowe (domino, warcaby, chińczyk, statki, nauka gry w szachy) 

- zajęcia edukacyjno - rozwojowe: rozwiązywanie rebusów, kalambury 

24.08 środa 



- zajęcia kulinarne – edukacja zdrowego żywienie – przygotowanie i pieczenie pizzy 

(wdrażanie do samodzielności w przygotowaniu posiłków; uczenie ekonomicznego 

wykorzystania produktów spożywczych – gospodarność; przygotowanie potraw 

zgodnie                 z przepisami z zachowaniem zasad higieny, doskonalenie 

umiejętności bezpiecznego posługiwania się sprzętem AGD) 

- przygotowanie stołu do wspólnego posiłku 

25.08 czwartek 

- poznajemy zboża na naszych miejscowych polach, zbieranie ziół, zbóż, traw i 

kwiatów na susz do późniejszego wykorzystania (np. do wieńca dożynkowego, palmy 

wielkanocnej                   i innych prac i dekoracji)  

- porządkowanie i przygotowanie zebranych darów natury do wysuszenia 

- zabawy na placu zabaw pod „bocianim gniazdem” 

26.08 piątek 

- rozgrywki towarzyskie w tenis stołowy, bilard, gry stolikowe – warcaby, domino, 

układanie puzzli edukacyjnych, postaw na milion, zakręcona gra z dzwonkiem, mistrz 

intelektu (trening szybkości, uwagi, koncentracji, spostrzegawczości) 

 - układanie klocków LEGO, gry planszowe i edukacyjne (kształtowanie wyobraźni 

dziecka i jego aktywności twórczej, rozwijanie sprawności manualnej 

27.08 piątek 

- zajęcia i zabawy przy świetlicy (trampolina, zabawy ruchowe na ścieżce 

sprawnościowej, spacer do miejscowej stadniny koni)  

- tworzenie i odkrywanie niepowtarzalnych obrazków z mandali (relaks w kreatywny 

sposób) 

- piesza wycieczka na łąkę, zbieranie kwiatów, traw,  

29.08 poniedziałek 

- gry i zabawy zręcznościowe na świeżym powietrzu na placu zabaw (frisbee, 

badminton, ringo, tor przeszkód, zabawy wybrane przez dzieci   

- malowanie na folii motywów z wakacji „Kolorowe lato„ 

 - rozgrywki w piłkę koszykową 

30.08 wtorek 

- przypominamy o zasad bezpiecznego poruszania się po drogach poza świetlicą – 

pogadanka   z nauką 

- gra w bilard, piłkarzyki, gry komputerowe, ping-pong (gry wybrane przez dzieci) 

- malowanie białym po czarnym tle np.„Dmuchawce nocą” lub wybrane motywy  

31.06 środa 

- zakończenie wakacji, wspólne gry i zabawy na placu zabaw pod „Bocianim 

Gniazdem” 

 – ognisko i pieczenie kiełbasek  

- konkursy sportowo-sprawnościowe 

Z uwagi na okoliczności, wydarzenia i aurę pogodową wakacyjny plan zajęć może ulec 

zmianie. 

                                  Plan przygotowała: Mirosława Kużel  

 



PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W ZAGÓRZYCACH „WAKACJE 

2022” 

PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ ZOSTAŁ OPRACOWANY RAZEM Z 

DZIEĆMI, RADĄ SOŁECKĄ ORAZ OSP ZAGÓRZYCE  

Z UWAGI NA PANUJĄCE JESZCZE ZAGROŻENI EPIDEMIOLOGICZNE W 

DALSZYM  CIĄGU OBWIĄZUJE CO DZIENNA DEZYNFEKCJA I 

WIETRZENIE ŚWIETLICY 

ZAJĘCIA ŚWIETLICOWE  W DNIACH OD  PN– PT  GODZ. 10.00 – 17.00 

24.06   

– Dzień dziecka 

– otwarcie boiska z nowym sprzętem wygranym na rzecz sołectwa z budżetu 

obywatelskiego 

– trampoliny  dmuchane zamki 

- Przedstawienie i omówienie regulaminu; 

- Planowanie zajęć świetlicowych; 

27.06 

- Planowanie zajęć świetlicowych 

-Tworzenie i realizacja regulaminu wewnątrz świetlicowego; 

- Zajęcia dowolne: zabawy na świeżym powietrzu, placu zabaw lub boiskach; 

28.06 

- Gry i zabawy umysłowe ; 

- Zajęcia na fitness dla na świeżym powietrzu; 

-Wycieczka  rowerowa; 

29.06 

- Gry i zabawy terenowe  podchody; 

- Zajęcia komputerowe; 



- Gra w bilard; 

30.06 

- Gry zespołowe piłka siatkowa i piłka nożna; 

- Rozpoznawanie roślinności wokół świetlicy; 

01.07 

- Gry i zabawy umysłowe; 

 - zajęcia w plenerze-siatkówka, piłka nożna; 

- zajęcia fitness; 

04.07 

-Zajęcia sprawnościowe; 

- Gry komputerowe i w bilard; 

05.07 

- wycieczka do lasu; 

- Gra - „Państwa, Miasta”; 

- Zajęcia fitness; 

06.07 

-seans filmowy na rzutniku; 

- spacer po okolicy; 

07.07 

- ognisko; 

-Rozmowa ze strażakiem o zagrożeniach pożarowy; 

-  Gry komputerowe i zabawy świetlicowe; 

08.07 

- Kalambury; 

- Malowanie, rysowanie; 



11.07 

- Gra w bilard; 

-Zajęcia z pierwszej pomocy; 

12.07 

- Spacer po okolicznych polach(zbieranie zbóż); 

- Zajęcia sprawnościowe; 

13.07 

- Rozpoznajemy zwierzęta na wsi; 

-Zabawy świetlicowe; 

14.07 

-Prace modułowe w masie solnej; 

- Warsztaty origami; 

-  Zajęcia na urządzeniu fitness; 

15.07 

-Gry komputerowe; 

-Konkurs na temat naszej wsi; 

Urlop wypoczynkowy 18.07-05.08.2020r. 

08.08 

-Turniej bilarda; 

-Zbieranie zbóż; 

09.09 

-Dyskoteka na świeżym powietrzu; 

-Piknik na łące; 

-Gra w podchody; 

10.08 



-Rysowanie kredą na chodniku 

-Zajęcia fitness 

11.08 

-Abstrakcyjne malowanie gąbką; 

-Sprzątamy teren wokół świetlicy; 

12.08 

-Spotkanie ze strażakiem; 

-Wycieczka na lody do sklepu ,,u Bronki” 

-Wycieczka rowerowa; 

15.08 

-Uczymy się robić dekoracje z bibuły; 

-Gra w ,,Państwa, miasta…” 

16.08 

-Zabawy świetlicowe: 

-Gry komputerowe; 

17.08 

-Maraton filmowy na rzutniku 

-Karaoke; 

18.08 

- Pielęgnowanie zieleni wokół świetlicy; 

- Zabawy na boisku sportowym; 

- Zajęcia na urządzeniu fitness; 

19.08 

- Gry i zabawy z piłką na świeżym powietrzu; 

- Malowanie kredą na murkach i kostce brukowej; 



- Zajęcia komputerowe; 

22.08 

- Spotkanie z Panem Policjantem - pogadanka; 

- Zabawy na świeżym powietrzu wg indywidualnych pomysłów dzieci; 

- Gry w piłkarzyki i komputerowe. 

23.08 

- Dzień gospodarczy – pielęgnowanie zieleni wokół obiektu; 

24.08 

-Zabawy na świeżym powietrzu; 

-Malowanie twarzy; 

- Gry i zabawy świetlicowe; 

25.08 

-Wizyty, i rozmowy z najstarszymi mieszkańcami wsi; 

- Zabawy świetlicowe; 

26.08 

- Zajęcia gimnastyczne; 

- Malowanie, rysowanie, 

-Zrobimy ozdoby z makaronu; 

-Jak być eko, tworzymy ozdoby z recyklingu; 

29.08  

-Przygotowanie wieńca; 

-Ozdoby dożynkowe; 

- Znaczenie polskiego przysłowia skąd się wzięły, i co oznaczają; 

30.08 



- Świetlicowy „Mam Talent”- prezentowanie przez dzieci swoich umiejętności 

artystycznych; 

- Wycieczka rowerowa na lody; 

- Zabawy świetlicowe; 

- Zabawy na świeżym powietrzu; 

- Malowanie kredą na murkach i kostce brukowej; 

- Zajęcia fitness. 

31.08 

-Zakończenie wakacji; 

-Konkursy tematyczne; 

-Ognisko 

Opracowała: Marzena Konaszyńska 

Plan pracy Świetlicy Wiejskiej w Unimiu podczas wakacji 2022r. 

Świetlica otwarta od 11.00 do 19.00 

24.06. Zapoznanie z tematem „Bezpiecznych wakacji” .Wspólne ognisko integracyjne 

mieszkańców wsi oraz projekcja bajki tzw. kino pod gwiazdami’’ w związku z 

rozpoczęciem wakacji. 

URLOP WYPOCZYNKOWY OD 27.06.2022r. DO 25.07.2022r. 

26.07. Zajęcia plastyczne: ,,Moje wymarzone miejsce na wakacje ”- technika dowolna. 

Gra w piłkę nożną. 

27.07.Przygotowania organizacyjne do święta wsi  ,,Dni Unimia’’ 

28.07. .Przygotowania organizacyjne do święta wsi  ,,Dni Unimia’’ 

29.07. .Przygotowania organizacyjne do święta wsi  ,,Dni Unimia’’ 

30.07,,Dni Unimia’’-święto wsi na placu rekreacyjnym w Unimiu, zjazd byłych i 

obecnych mieszkańców wsi. 

01.08. Jak bawimy się bezpiecznie?- rozmowa na w. w temat . Gry i zabawy na powietrzu 

,wokół świetlicy. 



02.08. Zajęcia plastyczne: ,,Moje wymarzone miejsce na wakacje’’- technika dowolna. 

Gra w piłkę nożną. 

03.08. ,,Pani Lato’’- wykonanie plakatu, praca zespołowa, technika dowolna. 

04.08. Poznajemy ciekawe miejsca w Polsce, tworzymy mapę (nad morzem). Spacer po 

okolicy (zbieranie traw i kwiatów) 

05.08.Dalszy ciąg w. w tematu. Zabawy koło świetlicy. 

08.08.Zajęcia plastyczne –masa papierowa, wykonujemy postać z bajki. Zabawy na 

powietrzu, wokół świetlicy (gra w piłkę, badminton itd.) 

09.08. Bezpieczna podróż-jakich zasad należy przestrzegać w ruchu drogowym? -

zapoznanie z tematem. Letnia wyprawa przyrodnicza po okolicy wraz z rodzicami- 

wycieczka rowerowa, zwiedzanie pobliskich miejscowości (Dobieszewo, Zachełmie) 

10.08.,,Cudowne wakacje”- zajęcia plastyczne ( paski papieru, piasek i inne ozdoby) . 

Zabawy na powietrzu (gra w piłkę, badmintona, w siatkówkę). 

11.08.Zachowaj trzeźwy umysł- zajęcia profilaktyczne na temat zagrożeń współczesnego 

świata, otwarta dyskusja. Zabawa ,,szukaj a znajdziesz’’ na powietrzu,(ukryte skarby). 

12.08.Zajęcia plastyczne: wazoniki - zwierzątka, wykonanie. Zabawy na powietrzu. 

16.08.Poznajemy ciekawe miejsca w Polsce (nasze góry).Wycieczka piesza po okolicy. 

17.08.Dalszy ciąg w. w tematu. Gra w piłkę nożną na placu rekreacyjnym. 

18.08.Zabawa słowem w skojarzenia ,kalambury. Zabawy na powietrzu. 

19.08. ,,Moje ulubione zwierzątko’’- praca plastyczna  - wydzieranka. 

22.08.,,Kolory lata’’ praca z farbami. Spacer po okolicy. 

23.08.Ćwiczymy umysł –rebusy, krzyżówki i zgadywanki. Zabawy na powietrzu. 

24.08.Radośnie i aktywnie spędzamy dzień- zabawa w podchody (grupy) 

25.08. Fotomontaż - tworzenie z papieru, zajęcia plastyczne. Spacer po pobliskich 

jeziorach. 

26.08.,,Origami’’- cuda z papieru. Zabawy na powietrzu. 

29.08.,,Burza mózgów”- wymyślamy wspólną bajkę ,,Ścieżka zdrowia”-wycieczka 

rowerowa wraz z rodzicami. 



30.08.Pudełeczko na skarby –zajęcia plastyczne. Zabawy na placu zabaw. 

31.08. ,,Ścieżka zdrowia”-wycieczka rowerowa wraz z rodzicami oraz wspólne ognisko 

z okazji zakończenia wakacji. 

Możliwość zmian w planie wakacji zależnych od warunków pogodowych. 

                                    Opracowała młodsza instruktorka Marta Pawlak 

PLAN  WAKACJI 2022 

ŚWIETLICA WIEJSKA W SULISZEWICACH 

ZAJĘCIA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZINACH 900  - 1700 

 

27.06 – 01.07.2022 

- Powitanie wakacji 

-  „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” - 

wykonanie plakatu 

- Gry i zabawy integracyjne, zajęcia sportowe na boisku, placu zabaw   

- Projektowanie postaci z bajek – lepienie z masy solnej, plasteliny 

- Słodkie kulinaria 

- „Noc w świetlicy” - ognisko z kiełbaskami 

- Obrazy kredą malowane, obrazy piaskiem malowane – zajęcia plastyczne 

- Pudełko na skarby - zajęcia plastyczne 

- Kolorowanki - konkurs 

- Dzień z planszówką 

- Wycieczka po okolicy połączona z zabawami rzutnymi, skocznymi    orientacyjno- 

porządkowymi 

- Herbaciany zakątek – pokaz filmów animowanych przy herbatce i słodkiej przekąsce 

 

04.07- 08.07.2021 

- „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” 

- Gry i zabawy sportowo-ruchowe w plenerze 

- Sportowa środa - baloniada, zabawy wodne 

- Mój bajkowy bohater - zajęcia plastyczne 

- Zajęcia plastyczne - mandale 

- -Zorganizowanie konkursu plastycznego „Letni pejzaż mojej okolicy” 

- Herbaciany zakątek – pokaz filmów animowanych przy herbatce 

- Ścieżką historyczną po okolicy – fotografia 

- Gry i zabawy stolikowe z elementami współzawodnictwa – składanie puzzli na 

czas 

- Wycieczka rowerowa po okolicy 

 

11.07 - 15.07.2022 

- „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” 

- Zajęcia w plenerze, wycieczka rowerowa 



- Lato na wsi – wykonywanie widokówek z kolorowego papieru 

- Konkurs plastyczny – projekt kolorowanki 

- Zajęcia plastyczne – obrazy malowane nitką 

- Pogadanka na temat pracy policjanta. Zapoznanie się z znakami i przepisami ruchu 

drogowego z wykorzystaniem gier planszowych 

- Wykonywanie plakatów ”Bezpieczna droga” 

- Dzień gier i zabaw : gry planszowe, karty, puzzle i zabawy świetlicowe 

- Zapoznanie z techniką origami 

- Wielkie grzybobranie – malowanie, lepienie z plasteliny, modeliny. Podział na 

grzyby jadalne i 

trujące 

- Festyn sportowo - rekreacyjny 

 

18.07- 05.08.2022 – URLOP 

 

08.08 – 12.08.2022 

- „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” 

- Wielkie malowanie „Moje wakacje na wsi” 

- Turniej gier planszowych 

 - Zajęcia plastyczne – decoupage 

- Gry i zabawy integracyjne 

- Wycieczka rowerowa - ognisko z kiełbaskami 

- „Pocztówka z wakacji” ( wykonanie pracy -  technika dowolna) 

- Wodne graffiti na placu przy świetlicy 

- Herbaciany zakątek – pokaz filmów animowanych przy herbatce 

- Martwa natura- wykonywanie prac plastycznych z zasuszonych traw i kwiatów 

- Wyjazd nad morze - tworzenie rzeźb z piasku według pomysłu dzieci 

 

15.08 – 19.08.2022 

-  „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” 

- Rozwiązywanie zagadek, krzyżówek, rebusów, sudoku o różnym stopniu  trudności 

- Wyjście w teren-zbieranie materiałów do zajęć plastycznych 

- Zajęcia plastyczne – biżuteria 

- Zajęcia kulinarne 

- Relaks sportowy - „Dwa ognie” 

- Zabawy w plenerze - „Podchody” 

- Gry i zabawy świetlicowe 

- Rysowanie węglem - zajęcia plastyczne 

- Wycieczka rowerowa 

- „Artystyczny piątek” - malowanie palcami 

- Świetlicowe kalambury 

-  Herbaciany zakątek – pokaz filmów animowanych przy herbatce 

- „Noc w świetlicy” 

 



22.08 – 26.08.2022 

- „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” 

- Wyjście w teren - zbieranie materiałów do zajęć plastycznych 

- „Dary lata”- urządzamy w świetlicy wystawkę z darów lasu, łąk i pól 

- Malowanie na kamieniu  - decuopage 

- Turniej gry w  „Badmintona” 

- Gry i zabawy na placu zabaw, piłka, skakanka, guma, paletki itp. 

- Wycieczka rowerowa 

- Zajęcia kulinarne 

- Zakładki do książek – technika dowolna 

- Herbaciany zakątek – pokaz filmów animowanych przy herbatce 

- Wyjazd do Pomerania Park 

 

29.08 – 31.08.2022 

- „Bezpieczne wakacje – pogadanka o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji” 

- Zajęcia plastyczne - „Moje wspomnienia z wakacji” 

- Gry i zabawy na placu zabaw 

- Konkurs plastyczny- „Moja miejscowość za 10 lat” 

- Zajęcia plastyczno-techniczne – wazoniki z butelek 

- Zajęcia na świeżym powietrzu „Ruch to zdrowie” 

- Herbaciany zakątek – pokaz filmów animowanych przy herbatce 

- Wykonanie gazetki na rozpoczęcie roku szkolnego 

- Pożegnanie wakacji- ognisko połączone z pieczeniem kiełbasy. Przegląd znanych i 

lubianych piosenek, pogadanka co najbardziej podobało mi się na wakacjach 

- Przypomnienie zasad bezpiecznej drogi do szkoły. 

 

Plan może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe. 

Z powodu istniejącej sytuacji pandemicznej Covid-19, większość zajęć 

prowadzonych będzie na świeżym powietrzu z zachowaniem wszelkich zasad 

bezpieczeństwa. 

                    Sporządziła: Renata Urbańska 

 

 

PLAN PRACY - WAKACJE 2022  ŚWIETLICA W ZAJEZIERZU 

W OKRESIE WAKACJI ŚWIETLICA CZYNNA BĘDZIE                                                              

OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GODZ. 9:00 DO 17:00 

 

(24.06.2022 - 30.06.2022) 

· Pogadanka z Dzielnicowym o bezpieczeństwie podczas wakacji. 

· Powitanie wakacji. Dyskoteka integracyjna. 

· "Jak mądrze wypocząć?" - pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie 

ilustracji oraz własnych  

doświadczeń, wykonanie plakatu techniką kolażu. 

· Zajęcia na powietrzu - gry i zabawy ruchowe usprawniające motorykę (tor przeszkód, 



zajęcia ruchowe z  

wykorzystaniem drabinek, karuzeli, i huśtawki). 

·Gry i zabawy edukacyjne oraz konstrukcyjne (różnorodne gry planszowe, puzzle, 

wykorzystanie patyczków,  

zapałek i innych materiałów do konstrukcji własnych figur). 

· Festyn rodzinny. 

  

(01.07.2022 - 08.07.2022) 

· Spacery po okolicy - "W poszukiwaniu ukrytego skarbu". Podchody. 

· Zajęcia sportowe: skakanie na skakance, rzuty do celu, itp. 

· Zajęcia plastyczne "Moja niezwykła przygoda wakacyjna" - konkurs rysunkowy. 

·Wycieczki rowerowe po okolicy. 

· Zajęcia edukacyjne: rozwiązywanie zagadek, rebusów i łamigłówek. 

·Gra w Państwa Miasta. 

 

(11.07.2022 - 15.07.2022) 

· Zabawy integracyjne: z dziećmi z Zagórzyc. 

· Zajęcia sportowe: bieg z przeszkodami, mecz piłki nożnej. 

· Zajęcia techniczno - plastyczne: zabawa masą solną, rysunki, malowanki. 

· Konkurs muzyczny - "Moja wakacyjna piosenka". 

· Zajęcia plastyczne - wykonywanie wydzieranek z kolorowego papieru (tematyka 

dowolna). 

 

(18.07.2022 – 05.08.2022 URLOP) 

 

(08.08.2022 – 12.08.2022) 

·warzywno - owocowych (przypomnienie zasad zachowania higieny i bezpieczeństwa 

w czasie pracy w kuchni). 

· Zajęcia plastyczne "Mój przyjaciel" - karykatura z użyciem pasteli. 

· Kalambury. 

· Jan Brzechwa i jego wiersze (czytanie wierszy i bajek). 

· Lepienie z plasteliny bohaterów wiersza Jana Brzechwy "Na straganie". 

(15.08.2022 – 19.08.2022) 

· "Mam Talent" Przedstawienie przez dzieci swoich umiejętności (recytowanie, 

śpiewanie, itp.). 

·Gry komputerowe - przypomnienie zasad z bezpiecznego korzystania z internetu. 

·Rozgrywki siatkówki na placu zabaw. 

·Rysowanie w plenerze kreda na kartonach. 

·Herbaciany klub Filmowy - pokaz filmów animowanych dla dzieci przy herbacie. 

·Rowerowe wycieczki, spacery po okolicy. 

(22.08.2022 – 31.08.2022) 

·Rozmowy na temat mijających wakacji - co zapamiętam. 

· Zajęcia plastyczne - kronika wakacyjna (praca zbiorowa z podziałem zadań - kartki 

kroniki wykonane dowolną  



techniką. 

· Sprzątnie świetlicy i "przygotowanie" jej na nadejście nowego roku szkolnego. 

· Turniej gry w tenisa stołowego. 

·Wakacyjna dyskoteka - żegnamy wakacje tańcem i zabawą. (Wybory Miss i Mistera 

Wakacji 2022). 

Plan pracy może być modyfikowany ze względu na pogodę i potrzeby dzieci. 

W miarę możliwości planowane są dwa wyjazdy do kina do Drawska Pomorskiego, 

wycieczki po kłosy zbóż, przygotowanie do Dożynek. 

                                                                          Opracowała:Beata Tyrańska 

 

 

PLAN WAKACJI NA ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W BONINIE  2022 

ŚWIETLICA CZYNNA OD PN. - PT. GODZ. 1000 – 1700 

 

24.06.22   - Zakończenie roku szkolnego – wspólne ognisko , ROZMOWA Z DZIEĆMI 

NA TEMAT BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS WAKACJI 

- Zapoznanie się z ogólnymi zasadami bezpieczeństwa podczas wakacji 

 

27.06.22 – Rozwój zręcznościowy , poprzez zabawy na świeżym powietrzu. 

„ Zdrowe jedzonko „ - co powinniśmy jeść ? 

Robienie owocowych sałatek 

Gry komputerowe 

 

28.06.22 – Wycieczka rowerowa 

Gry planszowe : warcaby , eurobiznes , puzzle 

Zabawa „ Zgadnij zgadula jaki to zawód ?  

 

29.06.22 – Zajęcia plastyczne „ Moje wakacje nad morzem” - technika dowolna 

( kredki , farby, plastelina ) 

Wycieczka do pobliskiego lasu 

Kolorowanie kolorowanek 

 

30.06.22 - „ Szansa na sukces - wykonywanie swojej ulubionej piosenki 

Gra w piłkę nożną 

Gry komputerowe lub stolikowe (chińczyk, puzzle ) 

 

01.07.22 – Zajęcia dowolne – zabawy na świeżym powietrzu : plac zabaw , gry i 

zabawy stolikowe ( Piotruś , warcaby, Duo , 

Zabawy integrujące grupę 

Ognisko , kiełbaski 

 

04.07.22 – Oglądanie bajek lub filmików na rzutniku w Świetlicy 

Robienie kwiatów z filcu lub bibuły 

Zbieranie plonów na wieniec 



 

05.07.22 – Wycieczka rowerowa do sklepu „ Dino „ 

Robienie sałatek z owoców lub warzyw 

Gry komputerowe 

 

06.07.22 – Modelujemy ulubione postacie z plasteliny 

Spacer 

Kolorowanie kolorowanek 

Zbieranie plonów na wieniec 

 

07.07.22 – Rozwiązywanie krzyżówek lub zagadek 

Wyjazd na lody 

Oglądanie bajek na rzutniku 

Zbieranie kwiatów polnych 

 

08.07.22 – Zajęcia sportowe ; piłka siatkowa , nożna , dwa ognie , biegi 

Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

 

11.07.22 - „ Kolory lata ‘’ - praca z farbami 

Rozwiązywanie krzyżówek 

Gry stolikowe ; 5 sekund , twister , puzzle 

Gry komputerowe 

 

12.07.22 – Wycieczka rowerowa 

Kolorowanie kolorowanek 

Robienie pudełek na upominki 

Gry stolikowe ; Skaczące czapeczki , wesoły autobus 

 

13.07.22 – Spacer po wiosce ( zbieranie kwiatów polnych ) 

Zajęcia grupowe – Układanie puzzli , głuchy telefon , kalambury 

Kolorowanie i malowanie 

 

14.07.22 – Robienie kwiatów z bibuły 

Zabawy na placu zabaw 

Zajęcia kulinarne : gofry , tosty , pizze 

 

15.07.22 – Zabawy na świeżym powietrzu , gra w piłkę nożną , siatkową , ping – ponga 

Szukanie skarbów na placu zabaw 

Ognisko 

 

18.07.22 – Zbieranie kłosów na wieniec dożynkowy 

Zajęcia muzyczne ; tańce , karaoke 

Gry komputerowe lub stolikowe ( wygibas , statki , puzzle ) 

 



19.07.22 – Spacer do najbliższego lasu 

Gry planszowe ; bierki , 5 sekund itp. 

Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

 

20.07.22 – Wycieczka rowerowa do sklepu ‘’ Dino ‘’ 

Robienie zimnych soków i deserów 

Kolorowanie kolorowanek lub gry stolikowe 

Zbieranie kłosów na wieniec 

 

21.07.22 – Pieszo po wiosce 

Malowanie farbami 

Robienie gazetki letniej na Świetlicy 

Zbieranie kłosów na wieniec 

 

22.07.22 – Letnia wyprawa przyrodnicza po okolicy – wycieczka rowerowa, piknik na 

świeżym powietrzu, quiz przyrodniczy 

 

URLOP OD 25.07.22 DO 05.08.22 

 

08.08.22 – Wyjście po zboże 

Gra w ping – ponga , piłkarzyki, gry stolikowe; Piotruś, 5 sekund, chińczyk 

Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

 

09.08.22 – Wycieczka rowerowa ( zbieranie kwiatów polnych ) 

Zabawy z modeliną i ciastoliną 

Kolorowanie kolorowanek 

 

10.08.22 – Robienie kwiatów z bibuły i wstążki 

Oglądanie bajek na rzutniku 

Wyjście po zboże 

 

11.08.22 – Spacer do pobliskiego lasu 

Robienie origami 

Gra w piłkę nożną i siatkową 

Kolorowanie kolorowanek 

 

12.08.22 – Wyjście na hubertówkę 

Zabawy w podchody , chowanego 

Smażenie kiełbasek 

 

15.08.22 – WNIEBOWZIĘCIE NMP 

 

16.08.22 – Wyjście po zboże na wieniec dożynkowy 

Gry komputerowe 



Robienie kwiatów z bibuły i wstążki 

 

17.08.22 – Spacer do sadu 

Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

Gry stolikowe ; Wesoły autobus , 5 sekund , wygibas 

 

18.08.22 – Wycieczka rowerowa do Dino 

 Smażenie frytek 

Oglądanie bajek lub filmików na rzutniku 

 

19.08.22 – Zajęcia sportowe na placu sołeckim ; przeciąganie liny , gra w piłkę nożną 

lub siatkową 

Ognisko , smażenie kiełbasek 

 

22.08.22 – Wyjście po zboże 

Malowanie farbami , kredkami 

Zabawy z modeliną i masy solnej 

Gry komputerowe 

 

23.08.22 – Oglądanie bajek lub śmiesznych filmików 

Malowanie kredą koło świetlicy 

Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

 

24.08.22 – Zajęcia kulinarne ; robienie pizzy , tostów 

Spacer nad rzeczkę 

Rozwiązywanie zagadek i krzyżówek 

Gry komputerowe 

 

25.08.22 – Wycieczka na lody 

Malowanie farbami lub pastelami 

Gry komputerowe 

 

26.08.22 – Zabawy na świeżym powietrzu , plac zabaw , gry stolikowe ; 5 sekund , 

wygibas , chińczyk 

Kolorowanie kreda , malowanie twarzy 

Ognisko – zakończenie wakacji 

 

29.08.22 – Spacer po wiosce 

Oglądanie bajek lub filmów na rzutniku 

Gry komputerowe lub stolikowe 

Kolorowanie kolorowanek 

 

30.08.22 – Zabawy na placu Sołeckim 

Gry w ping – ponga , piłkarzyki , piłkę nożną , siatkową 



Kolorowanie kolorowanek i robienie witraży na okna 

 

31.08.22 – Wycieczka rowerowa 

Malowanie na foli spożywczej - „ Jak spędziliśmy wakacje „ 

Gry komputerowe lub stolikowe 

    

Opracowała: Joanna Osiecka 

 

PLAN PRACY ŚWIETLIC WIEJSKIEJ W DALNIE 

WAKACJE 2022 

ŚWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU OD  9:00 DO  17:00 

 

PONIEDZIAŁEK 27.06 

- BEZPIECZNE WAKACJE- omówienie zasad bezpiecznego postępowania 

podczas wakacji 

- rozpoczęcie wakacji- ognisko z kiełbaskami  (produkty we własnym zakresie) 

- zabawy ruchowe na świeżym powietrzu (dowolne) 

- wspólne wykonanie gazetki ściennej 

WTOREK 28.06 

- zajęcia plastyczne- Jak chciałbym/chciałabym spędzić wakacje- technika dowolna 

- zabawy na świeżym powietrzu- gra w piłkę nożną ,badmintona, zbijaka 

- gry logiczne- państwa miasta, kalambury, prawda czy fałsz 

- zabawy świetlicowe- dowolne 

ŚRODA 29.06 

- mini turniej w ping-ponga 

- zajęcia plastyczno-techniczne- zabawy z masą solną 

- zabawy zręcznościowe- układanie klocków lego 

- gra w rzutki 

CZWARTEK 30.06 

- pogadanka o bezpieczeństwie podczas spaceru (zachowanie na przejściu dla pieszych i 

chodniku) 

- spacer na lody i miejski plac zabaw 

- zajęcia manualne- mini witraż (quilling) 

PIĄTEK 1.07 

- wspólne czytanie bajek i opowiadań 

- zajęcia plastyczne- mój ulubiony bohater z bajki- technika dowolna 

- zabawy ruchowe na świeżym powietrzu- gra w dwa ognie , jasia 

- dowolne zajęcia świetlicowe 

PONIEDZIAŁEK 4.07 

- gry stolikowe- bierki ,pchełki ,domino, uno 

- zajęcia i gry komputerowe 



- zajęcia sprawnościowe- slalom, skoki w workach, rzut do celu 

- rozwiązywanie krzyżówek i rebusów 

WTOREK 5.07 

- poranny seans bajkowy 

- warsztaty manualne- łapacz snów 

- zawody w układaniu puzzli 

- dowolne zabawy świetlicowe 

ŚRODA 6.07 

- zajęcia kulinarne- wspólne przygotowywanie śniadania(produkty we własnym 

zakresie) 

- zabawy na świeżym powietrzu-siłownia pod chmurką 

- gry logiczne – super pamięć, zgaduj-zgadula 

- prace plastyczno-techniczne- wykonywanie ozdób do dekoracji świetlicy na festyn 

CZWARTEK 7.07 

- dowolne zabawy świetlice 

- spacer na górę paralotniarza-piknik 

- zabawy na świeżym powietrzu-w podchody, chowanego 

PIĄTEK 8.07 

- wspólne dekorowanie  świetlicy na festyn 

- mini zawody sportowe- kozłowanie piłką ,skakanie na jednej nodze ,biegi 

- rozwiązywanie rebusów i zagadek 

PONIEDZIAŁEK 11.07 

- dowolne zabawy świetlicowe 

- zawody w skakaniu na skakance 

- zajęcia i gry komputerowe 

- gry planszowe- domino, chińczyk, potwory do szafy, 5 sekund 

WTOREK 12.07 

- zajęcia manualne z wykorzystaniem rolek po papierze 

- zajęcia ruchowe- raz-dwa-trzy baba jaga patrzy, ciepło-zimno 

- wypełnianie kolorowanek antystresowych 

- wspólne czytanie wybranych wierszy 

ŚRODA 13.07 

-quiz- znaki drogowe 

- zajęcia kulinarne- robimy pizzę (produkty we własnym zakresie) 

- zabawy konstrukcyjne z klocków małych geniuszy 

- zabawy ruchowe na świeżym powietrzu- rzut do celu ,gra w klasy ,skakanie w gumę 

CZWARTEK 14.07 

- quiz wiedzy o bajkach i baśniach 

- zajęcia ruchowe- gorące krzesło ,ciuciubabka, limbo 

- zabawy na wesoło- w głuchy telefon ,pomidora 

- gry karciane- dobble, uno, piotruś 



PIĄTEK 15.07 

- gry logiczne- czacha dymi, zgadnij kim jestem ,taboo 

- zabawy ruchowe z piłką- kolory, zbijak , jaś 

- zajęcia plastyczne- rysowanie węglem 

- dowolne zabawy świetlicowe 

OD 18.07.2022 DO 31.07.2022 URLOP WYPOCZYNKOWY 

PONIEDZIAŁEK 1.08 

- gry słowne na wesoło- skojarzenia , pomidor 

- mini turniej w ping-ponga 

- zabawy na świeżym powietrzu- w podchody, chowanego 

WTOREK 2.08 

- gry świetlicowe- piłkarzyki , kręgle,  

- zajęcia kulinarne- smażenie frytek 

- zajęcia i gry komputerowe 

- zajęcia na świeżym powietrzu- zbijak , dwa ognie 

ŚRODA 3.08 

- z aparatem w ręku- spacer po okolicy 

- zajęcia manualne- wykonywanie kwiatów ze wstążki 

- gry stolikowe- warcaby, bierki ,pchełki 

CZWARTEK 4.08 

- słodki poranek- budyń 

- poranny seans bajkowy 

- gry słowne na wesoło-głuchy telefon, pomidor 

- mini turniej gier planszowych -pędzące ślimaki, skaczące czapeczki 

PIĄTEK 5.08 

- zagadkowy quiz- konkurs rozwiązywania zagadek 

- zajęcia manualne- wykonywanie wazonów techniką decoupage 

- gry karciane- uno, dobble ,piotruś, kuku 

- dowolne zabawy świetlicowe 

PONIEDZIAŁEK 8.08 

- zajęcia na świeżym powietrzu- siłownia pod chmurką 

- malowanie kredą po chodniku                                                                                                                                                                                          

- zajęcia manualne- tworzenie biżuterii z makaronów 

- wypełnianie kolorowanek antystresowych 

WTOREK 9.08 

- zajęcia i gry komputerowe 

- wycieczka rowerowa po okolicy 

- kolorowanki łączenie cyfr 

- dowolne zabawy świetlicowe 

ŚRODA 10.08 

- zabawy zręcznościowe- układanie klocków lego 



- zajęcia plastyczne -zabawy masą solną 

- dowolne zabawy na świeżym powietrzu 

- karaoke 

CZWARTEK 11.08 

- gry planszowe i karciane wybrane przez dzieci 

- zabawy ruchowe na świeżym powietrzu- gra w klasy, skakanie w gumę 

- zajęcia manualne- wykonywanie kwiatków z bibuły 

- wyklejanie diamentowego obrazu 

PIĄTEK 12.08 

- zajęcia manualne -mini witraż (quilling) 

- zabawy na boisku- gra w dwa ognie, piłkę nożną, zbijaka 

- gry logiczne- scrabble, zgadnij kim jestem 

- gry na wesoło-głuchy telefon, skojarzenia 

PONIEDZIAŁEK 15.08 

- mini turniej w badmintona 

- oglądanie wybranych bajek 

- rozwiązywanie rebusów i zagadek 

- gra w rzutki 

WTOREK 16.08 

- zabawy z chustą animacyjną 

- konkurs skakania na skakance 

- zajęcia manualne- łapacz snów 

- gry planszowe- pracowite pszczółki, szachy, gorący ziemniak 

ŚRODA 17.08 

- coś z niczego- prace manualne z wykorzystaniem niepotrzebnych przedmiotów 

- gra w kółko-krzyżyk, statki, 

- zajęcia i gry komputerowe 

- zajęcia na świeżym powietrzu-  berek, kolory,  

CZWARTEK 18.08 

- seans bajkowo-filmowy z popcornem 

- gry stolikowe- warcaby, domino, 5 sekund 

- zajęcia kulinarne- smażenie gofrów z owocami sezonowymi 

- zabawy z hula-hop i skakanką 

PIĄTEK 19.08 

- zajęcia plastyczne- farbą i dłonią malowane 

- gry planszowe- monopoly, milionerzy 

- dowolne zabawy świetlicowe 

- malowanie kredą wokół świetlicy 

PONIEDZIAŁEK 22.08 

- turniej gier zapomnianych- państwa-miasta, statki, 

- zajęcia manualne- malowanie piaskiem 



- zabawy konstrukcyjne- klocki małych geniuszy 

- mini aerobik dla dzieci 

WTOREK 23.08 

- zajęcia plastyczne- lot w kosmos wydrapywanka 

- układanie puzli i klocków 

- gra zręcznościowa twister 

- gry świetlicowe- kręgle, ping-pong ,piłkarzyki 

ŚRODA 24.08 

- uzupełnianie kolorowanek 

- spacer na lody i miejski plac zabaw 

- gry stolikowe- szachy, gorący ziemniak, farmer 

CZWARTEK 25.08 

- zajęcia taneczne -zumba dla dzieci 

- mini turniej gry w piłkarzyki 

- wspólne malowanie na folii stretch -pejzaż letni 

- zabawy na świeżym powietrzu -siłownia pod chmurką 

PIĄTEK 26.08 

- zajęcia i gry komputerowe 

- zajęcia techniczne -wykonywanie gniotków z balonów i mąki 

- gry stolikowe- warcaby, bierki ,szachy, chińczyk 

- dowolne zajęcia świetlicowe 

PONIEDZIAŁEK 29.08                

- zajęcia plastyczno- techniczne- wesołe zwierzaki- rzeźba z plasteliny i modeliny 

- rywalizacja i zabawa- kalambury rysowane 

- gry zręcznościowe- jenga, twister 

- zajęcia manualne- nauka szycia ręcznego 

WTOREK 30.08 

- prace plastyczne – moje wspomnienia z wakacji technika dowolna 

- pogadanka na temat bezpiecznego zachowania nad jeziorem 

- piesza wycieczka nad jezioro 

ŚRODA 31.08 

- dowolne zabawy świetlicowe 

- gry logiczne- prawda czy fałsz, taboo, czacha dymi 

- zakończenie wakacji- ogniska z kiełbaskami 

W przypadku niekorzystnej pogody zaplanowane zajęcia terenowe mogą zostać 

zamienione na inne zajęcia stacjonarne. 

OPRACOWAŁA: JOANNA DEUTER 

 

PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W RYNOWIE 

WAKACJE 2022 



ŚWIETLICA CZYNNA OD 9:00 DO 16:00  

27 czerwca do 1 lipca 2022r. 

• Bezpieczne wakacje ,, Jak mądrze i bezpiecznie wypoczywać’’. 

(przypomnienie zasad BHP ) 

• spacery po okolicy – wędrówki z mapą 

• zajęcia sportowe na placu przy świetlicy ( gry zespołowe ) 

• wspólne chodzenie nordic-walking 

• konkurs plastyczny pn. ,,Moja niezwykła przygoda wakacyjna’’ 

• zbieranie zboża do wieńca dożynkowego  

 

Urlop od 04.07-18.07.2022r. 

19.07-22.07.2022r. 

• Nauka organizacji wycieczek  

• Wspólny wyjazd do Kołobrzegu nad morze  

• wycieczki piesze oraz rowerowe 

• poznawanie okolic , środowiska oraz przyrody  

• nauka bezpiecznego rozpalania ogniska 

• szukanie i zbieranie leśnych skarbów 

• poznawanie znaków drogowych oraz zasad ruchu drogowego 

• zbieranie zboża do wieńca dożynkowego 

•  nordic-walking 

• wieczór filmowy w plenerze 

25.07-29.07.2022r. 

 

• prace plastyczne z wykorzystaniem wakacyjnych pamiątek 

• zabawy i gry orientacyjno-porządkowe 

• zajęcia sportowe na powietrzu 

• wycieczki rowerowe oraz piesze 

• Wykonywanie plakatów ”Bezpieczna droga” 

• Rozpoznajemy smak wakacji w terenie-zabawy orientacyjno-porządkowe, 

ćwiczenie z elementami równowagi(tory przeszkód) 

• nordic-walking 

• wieczór filmowy w plenerze 

• ,, W zdrowym ciele zdrowych duch’’ -ćwiczenia i zabawy ruchowe 

01.08-05.08.2022r. 

• spacery po okolicy – wędrówki z mapą 

• zajęcia sportowe na placu przy świetlicy ( gry zespołowe ) 

• wspólne chodzenie nordic-walking 

• Spacer do lasu  

 

08.08 -12.08.2022 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY


• Popołudnie z bajkami 

• Turniej gier planszowych (scrabble, warcaby) 

• Zabawy sportowe na powietrzu (piłka nożna, unihokej) 

• Warsztaty plastyczne (ozdabianie toreb z materiału pisakami , koralikami, 

guzikami) 

• Gry integracyjne ( „wygibajtus”, kalambury) 

• Zabawa w kucharza-  naleśniki 

• zbieranie zboża do wieńca dożynkowego  

• z nordic - walking 

                                   

                                       15.08-19.08.2022r. 

• Zorganizowanie konkursu plastycznego „Letni pejzaż mojej okolicy” 

• Wycieczka po okolicy połączona z elementami zabaw orientacyjno- 

porządkowych ,rzutnych, skocznych 

• zabawy i gry orientacyjno-porządkowe 

• zajęcia sportowe na powietrzu 

• wycieczki rowerowe oraz piesze 

• prace plastyczne z wykorzystaniem wakacyjnych pamiątek 

22.08-31.08.2022 

• spacery po okolicy – wędrówki z mapą 

• zajęcia sportowe na placu przy świetlicy ( gry zespołowe ) 

• wspólne chodzenie nordic-walking 

• zakończenie wakacji połączone z ogniskiem  

Zajęcia będą dostosowane do panujących warunków atmosferycznych. 

Opracowała mł.instr.Teresa Urbańska 

 

PLAN PRACY ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W ROŻNOWIE ŁOBESKIM 

WAKACJE 2022 

ŚWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU OD  9:00 DO  17:00 

 

27.06   

- „Trzy, dwa, jeden… Start!” - powitanie wakacji (rozmowa z dziećmi na temat 

bezpieczeństwa podczas wakacji);  

- Formy spędzania wolnego czasu - burza mózgów; 

- Zabawy integracyjne; 

- Zajęcia sportowe na boiskach; 

 

28.06 

- Wielkie malowanie pt. „Moje wakacje na wsi”; 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nordic-walking&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj04r7F_fPwAhUvlosKHckiDEAQkeECKAB6BAgBEDY


- Wykonanie elementów do dekoracji świetlicy – kolorowe ozdoby na okna i gazetkę 

ścienną; 

- Zajęcia dowolne: zabawy na świeżym powietrzu, placu zabaw lub boiskach; 

- Spacer po okolicy (zbieranie traw i ziół). 

 

29.06 

- Wykonanie plakatu „telefony alarmowe”; 

- Gry i zabawy umysłowe – rebusy, krzyżówki, zagadki; 

- Zajęcia na świeżym powietrzu wg indywidualnych potrzeb dzieci; 

- Spacer po okolicy „W poszukiwaniu zwiastunów lata”; 

 

30.06 

- Rekordy świetlicy (bicie rekordów w konkurencjach sportowych przez cały okres 

wakacyjny); 

- Gry i zabawy terenowe np. podchody; 

- Wycieczka rowerowa po okolicy; 

 

01.07 

- Gry zespołowe na boiskach sportowych (piłka siatkowa i piłka nożna); 

- Letnie wyprawy przyrodnicze po okolicy – wycieczka rowerowa do lasu; 

- Nauka robienia wianków (urządzamy w świetlicy wystawkę z darów lasu, łąk i pól); 

 

04.07 

- Gry i zabawy umysłowe – rebusy, krzyżówki, zagadki; 

- „Sport to zdrowie” – zajęcia w plenerze (zabawy na placu zabaw); 

- Praca plastyczna - malowanie lata na folii stretchowej; 

- zajęcia sportowe na siłowni zewnętrznej; 

 

05.07 

- Zabawy na świeżym powietrzu wg indywidualnych potrzeb dzieci; 

- Malowanie kredą chodnikową na murkach i kostce brukowej; 

- Puszczanie baniek mydlanych; 

- Gry stolikowe, karciane, komputerowe. 

 

06.07 

- Spacery po okolicy (zbieranie zboża na wieniec dożynkowy); 

- Gry i zabawy umysłowe – rebusy, krzyżówki, zagadki; 

- Zajęcia sportowe na urządzeniu fitness; 

- Zabawy na świeżym powietrzu (zabawa w berka, gra w „dwa ognie” itp.) 

 

07.07 

- Zajęcia na powietrzu – gry i zabawy ruchowe; 

- Świetlicowy turniej o tytuł mistrza piłkarzyków; 

- Wyprawa po zboże do wieńca dożynkowego; 



 

08.07 

- Gry i zabawy umysłowe – rebusy, krzyżówki, zagadki; 

- Zabawy na placu zabaw; 

- Zajęcia dowolne wg indywidualnych potrzeb dzieci; 

- Porządkowanie terenu wokół świetlicy; 

 

11.07 

- Spacer po okolicy (poznawanie rodzajów zbóż i ich zbieranie); 

- Zajęcia muzyczno-ruchowe;  

- „Malowanie, rysowanie, szkicowanie” – robię co lubię; 

- Zajęcia sportowe na urządzeniu fitness; 

 

12.07 – 15.07 

- Przygotowania do Turnieju Piłki Nożnej (m.in. porządkowanie i dekoracja świetlicy; 

porządkowanie placu przed świetlicą; zakupy; gotowanie; pieczenie); 

- zabawy na świeżym powietrzu, krótkie spacery; 

 

16.07 

- „Mini mundial” - turniej piłki nożnej drużyn sołeckich (Impreza z udziałem dzieci, 

rodziców i zaproszonych gości) 

 

18.07 – 19.07 

- odbiór nadgodzin; 

 

20.07 

- Porządkowanie terenu po imprezie sportowej; 

- Zajęcia plastyczne – malowanki i kolorowanki; 

- Wyjście na przy świetlicowy plac sportu i rekreacji; 

- Zajęcia gimnastyczne na wesoło (gwiazdy, fikołki, szpagaty, przewroty); 

- Zabawy świetlicowe; 

 

21.07 

- Malowanie kredą w plenerze (na murkach i kostce brukowej); 

- Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu ( na boiskach sportowych i placu zabaw); 

- Gry karciane i stolikowe; 

-  Zajęcia na urządzeniu fitness; 

 

22.07 

- Wycieczka do lasu - robimy bukiet z polnych kwiatów; 

- Gry i zabawy świetlicowe; 

- Zajęcia dowolne wg indywidualnych pomysłów dzieci; 

- Zabawy świetlicowe. 

 



25.07 – 12.08 – urlop wypoczynkowy 

 

16.08 

- Pielęgnowanie zieleni wokół świetlicy; 

- Gra zespołowa w piłkę nożną na boisku sportowym; 

- Zabawy na placu zabaw i w piaskownicy; 

- Gry stolikowe np. eurobusiness, warcaby, 

 

17.08 

- „W poszukiwaniu lata” – spacer po okolicy (zbieranie zbóż do wieńca dożynkowego); 

- Wycieczka rowerowa do Zagórzyc na lody; 

- Zajęcia komputerowe; 

 

18.08 

- „Mój ukochany pupil” – wyklejanie, lepienie z plasteliny (wystawa prac); 

- Wycieczka rowerowa do sąsiedniej świetlicy; 

- Zabawy na świeżym powietrzu wg indywidualnych pomysłów dzieci; 

- Gry i zabawy świetlicowe. 

 

19.08 

- Dzień gospodarczy – pielęgnowanie zieleni wokół obiektu; 

- Zabawy ruchowe na boiskach sportowych, placu zabaw; 

- „Trzymamy formę” – zabawy Małych Zuchów; 

 

22.08 

- „Mali przyrodnicy” – poznawanie gatunków drzew w lesie, sadzie, ogrodzie; 

- Wycieczka do pobliskiego lasu, rozpoznawanie napotkanych gatunków drzew. 

- Gry i zabawy świetlicowe; 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

23.08 

- Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu (rzutne, kopne, bieżne); 

- Prace plastyczne obrazujące obecną porę roku – lato (wystawa prac na gazetce 

świetlicowej); 

- Gry komputerowe; 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

24.08 

-„Bliżej natury”- zbieranie i suszenie ziół i traw (np. rumianek, dziurawiec, mięta); 

- Układanie bukietów z zebranych ziół; 

- Zabawy świetlicowe; 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

25.08 



- „Sport to zdrowie” -zajęcia w plenerze; 

- „Chodnikowe rysowanie”- kredą na kostce brukowej i murkach; 

- Zajęcia sportowe na terenie obiektu (z użyciem piłek, skakanek, ringo, hula hop); 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

26.08 

- „Czy dobry ze mnie strzelec?” – rzucanie strzałkami do tarczy (z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa); 

- Zabawy na placu zabaw i w piaskownicy; 

- Oglądanie bajki na DVD; 

- Zabawy świetlicowe; 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

29.08 

- Wyjście na przy świetlicowy plac sportu i rekreacji; 

- Zajęcia gimnastyczne na wesoło (gwiazdy, fikołki, szpagaty, przewroty); 

- Malowanie, rysowanie, szkicowanie – robię co lubię; 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

30.08  

- Obserwacja pogody i towarzyszących jej zjawisk atmosferycznych; 

- Praca plastyczna pt. „Wakacje nad morzem” (wystawa prac na gazetce świetlicowej); 

- Zabawy świetlicowe; 

- Zajęcia sportowe na urządzeniu fitness; 

- Wyplatanie wieńca dożynkowego; 

 

31.08  

- Ognisko na zakończenie wakacji, pieczenie kiełbasek; 

- Gry i zabawy na świeżym powietrzu;  

Zajęcia będą realizowane w zależności od potrzeb dzieci i warunków pogodowych.  

 

Opracowała: młodszy instruktor  Jolanta Lisik 

 

PLAN PRACY NA WAKACJE 2022 ŚWIETLICA GRABOWO 

ŚWIETLICA CZYNNA  OD 11.00 - 17.00 

OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 

27.06.2022 (poniedziałek )- Pogadanka na temat bezpiecznych i niebezpiecznych 

zachowań podczas wakacji , quizy i zagadki z wiedzy na temat bezpieczeństwa 

podczas zabaw wakacyjnych  

- Zabawy na świeżym powietrzu (skakanki , badminton , hula-hop) 



28. 06. 2022(wtorek) 

-  Zajęcia plastyczne "Wakacje z wyobraźnią "(prace różnymi technikami 

plastycznymi ) 

-Zajęcia czytelnicze :czytanie bajek , komiksów , wspólne układanie opowiadań . 

-Gry w szachy , warcaby . 

29.06.2022.(środa ) 

- "W świecie bajek"- (projekcja filmów animowanych ,  prace plastyczne -

bohaterowie bajek) 

- Zabawy na świeżym powietrzu . 

30.06.2022 (czwartek) 

- Gra w tenisa stołowego , 

- Zajęcia muzyczne "karaoke'', 

-  Spacer po okolicy zbieranie traw i innych roślin. 

01.07.2022( piątek ) 

- Gra w państwa miasta , 

- Podróż dookoła świata  - zajęcia o kulturach innych państw , 

-Gry karciane , gry planszowe  

04.07.2022(poniedziałek )  

- Łamigłówka -zgaduj zgadula, quiz muzyczny ''Jaka to melodia'' 

- Układanie i rozwiązywanie krzyżówek „wykreślanek” , rebusów , 

-Gry i zabawy na świeżym powietrzu  

5. 07.2022 (wtorek ) 

-   Wielkie malowanie (zajęcia plastyczne - kwiaty lata  wesoła łąka) 

- Zabawy rozwijające pamięć i koncentracje  

- Gra w tenisa stołowego   



6 07.2020( środa ) 

- Zabawy na świeżym powietrzu (skakanki ,hula-hop  , badminton ) 

- Gra w państwa miasta , gry karciane , 

-  Gry planszowe , zajęcia czytelnicze : 

 czytanie bajek  , komiksów , wspólne układanie opowiadań . 

7.07.2022( czwartek )  

- ''Podróż dookoła świata''- zajęcia o kulturach innych państw  , 

- Układanie i rozwiązanie krzyżówek , rebusów , 

- Gry i zabawy na świeżym powietrzu  

8.07.2022( piątek ) 

- Seans bajkowy dla dzieci  

- Zajęcia taneczne  

-kalambury , quizy muzyczne , 

- Zabawy na świeżym powietrzu  

11. 07.2022( poniedziałek ) 

-Quiz z wiedzy ogólnej , gra w pamięć  

-Zabawa typu dokończ zdanie   

-Gry planszowe , gry w karty  

12 .07.2022 ( wtorek ) 

- "Mam talent" - przedstawienie przez dzieci swoich umiejętności – taniec , 

śpiew  , rysowanie  , malowanie itp. 

- Zabawy na świeżym powietrzu 

- Seans bajkowy dla dzieci  

13.07.2022(środa) 



-Pogadanka na temat bezpiecznych i niebezpiecznych zachowań podczas wakacji 

- przypomnienie  

- Układanie i rozwiązywanie krzyżówek rebusów , wykreślanek  

- Zabawy na świeżym powietrzu  

14.07. 2022 (czwartek) 

- Zajęcia czytelnicze - czytanie bajek komiksów -wspólne układanie opowiadań  

- Gry planszowe , i karciane  

- Zajęcia plastyczne "Bezpieczne wakacje"- technika dowolna  

15 .07.2022( piątek ) 

- Mini dyktanda , quizy z wiedzy ogólnej zagadki , zgadywanki  

- Zabawy na świeżym powietrzu  

- Gra w tenisa stołowego  

18 .07.2022(poniedziałek) 

- Podróż dookoła świata - zajęcia o kulturach innych państw 

- Zajęcia taneczne  

- Zabawy na świeżym powietrzu  

19.07.2022(wtorek) 

- Spacer po okolicy zbieranie traw , roślin szyszek . 

- Gry karciane ,  gra w tenisa stołowego  

- Gra w państwa miasta , kalambury  

20. 07. 2022(środa) 

- Gry i zabawy na świeżym powietrzu  

- Zajęcia muzyczne - "Jaka to melodia" 

- gry w warcaby , szachy , 



- seans bajkowy dla dzieci  

21. 07.2022(czwartek) 

- Łamigłówka ''zgaduj zgadula'' 

- Zajęcia taneczne  

- Quizy "1 z10",,Postaw na milion'' 

-Zajęcia plastyczne "Bezpieczne wakacje"- technika dowolna  

22.  07. 2022(piątek) 

- Zabawy na świeżym powietrzu  

- Gry planszowe , gry karciane  

- Gra w tenisa stołowego  

25. 07.2022(poniedziałek) 

-Zajęcia plastyczne (wycinanie , malowanie , rysowanie , lepienie z plasteliny ) 

- Zajęcia czytelnicze - czytanie bajek komiksów  

- Zabawy na świeżym powietrzu  

26.07.2022(wtorek) 

- Gra w państwa miasta , kalambury  

- Gra w tenisa stołowego , 

- Gra w szachy , warcaby 

-Gry i zabawy na świeżym powietrzu  

27.07.2022(środa) 

-  wycieczka piesza do lasu  

- gry na świeżym powietrzu  

28.07.2022(czwartek) 

- gry w pamięć, kalambury, gra w państwa miasta, gry w karty (uno, wojna, kuku) 



- gry i zabawy  na świeżym powietrzu  

29.07.2022(piątek ) 

- Karaoke - wspólne śpiewanie 

- Gry planszowe , karciane gra w tenisa stołowego  

- Zabawy na świeżym powietrzu .  

01. 08.2022 (poniedziałek ) 

- Zajęcia taneczne , 

- Układanie i rozwiązywanie krzyżówek rebusów , 

- Seans bajkowy  

 02.08. 2022 (wtorek) 

--całodniowy wyjazd nad morze  

03.08.2022( środa) 

− Zabawy grupowe (alarm , głuchy telefon , kto woła , jaka to postać , kto to , 

zamiana  , zgadywanki , dobry słuch , kalambury .) 

− Wycieczka piesza do lasu . 

− 04.08.2022.(czwartek) 

− Zabawy na świeżym powietrzu (badminton , skakanki , gra w siatkę , w 

piłkę nożną .) 

− 05.08.2022.(piątek) 

−  Zajęcia kulinarne ( pieczenie ciastek  , przygotowywanie sałatek 

owocowych ,  zapiekanek .  

− Zajęcia plastyczne –„Mój najlepszy dzień z wakacji''. 

− Ognisko integracyjne  

− Zabawy na świeżym powietrzu 

− 08.08.2022. (poniedziałek) 



− gry karciane typu uno i kuku 

− podróż dookoła świata -zajęcia o kulturach innych państw 

− rozwiązywanie zagadek i łamigłówki naukowe 

− 09.08.2022. (wtorek) 

− całodniowa wycieczka do lasu ( zbieranie darów przyrody ) 

− 10.08.2022.(środa) 

− zajęcia taneczne 

− mini dyktando 

− gra w tenisa stołowego ( zawody) 

− seans bajkowy dla dzieci 

− 11.08.2022 (czwartek) 

− Zajęcia czytelnicze: czytanie bajek , komiksów , wspólne układanie 

opowiadań 

− gry w szachy i warcaby 

− zabawy na  świeżym powietrzu (skakanki , hula-hop , gra w rakietkę. 

− 12.08.2022. ( piątek) 

− Quizy z wiedzy ogólnej , gra w pamięć 

− Zabawa typu jeden z dziesięciu 

− konkurs na najlepszą figurkę z plasteliny 

− gra w państwa miasta 

− zajęcia muzyczne (karaoke) 

− 16.08.2022.(wtorek) 

− w , rysowanie) 

− zabawy na świeżym powietrzu 



− 17.08.2022. (środa) 

− Układanie i rozwiązywanie krzyżówek , wykreślanek , rebusów. 

− Gra w tenisa stołowego 

− kurs pierwszej pomocy (opatrywanie ran i usztywnianie złamań ,zwichnięć) 

− 18.08.2022. (czwartek) 

− całodniowa wycieczka do pobliskich wsi spotkanie ze świetlicami. 

− 19.08.2022. (piątek) 

− zabawy ruchowe (wyścigi rzędów , gra w ziemniaka) 

− ognisko. 

− 22-26.08.2022 - Urlop 

− 29.08.2022. (poniedziałek) 

−  zajęcia kulinarne ( przygotowywanie sałatek z własnych zbiorów) 

− zabawa w chowanego 

− gra w piłkę nożna i siatkówkę 

− 30.08.2022. (wtorek) 

− gry planszowe 

− budowanie zamków z klocków  

− zabawy na świeżym powietrzu (rysowanie kredą , gra w klasy) 

− 31.08.2022. (środa) 

− zakończenie wakacji  gry i niespodzianki dla dzieci. 

Opracowała młodszy instruktor Jolanta Kowalczyk  

 

PLAN PRACY ŁOBESKIEGO DOMU KULTURY W OKRESIE LETNICH 

WAKACJI 2022 ZAJĘCIA WTOREK-PIĄTEK W GODZINACH 10-14 

Niedziela 03.07 – Koncert kwartetu smyczkowego „AQartet” godz. 20:30 



27.07 – 07.08 – „KlimaKamp” – polsko-niemiecko-izraelskie spotkanie młodzieży 

(Berlin - Poczdam – Radowo Małe – Łobez– Gdańsk -  Sarbinowo – Łobez – Radowo 

Małe - Szczecin – Berlin)  

Wtorek 05.07  

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – konkurs plastyczny z nagrodami „Moje wymarzone wakacje” 

12:00 – zajęcia w plenerze (gry sprawnościowe, zabawy na placu zabaw) 

13:00 – 14:00 -inne formy zajęć 

Środa 06.07 

10:00  – seans filmowy dla najmłodszych 

12:00  – ćwiczymy umysły (rozwiązywanie zagadek, rebusów, układanie krzyżówek) 

13:00 – 14:00 – zajęcia na świeżym powietrzu (zabawy na starym boisku) 

Czwartek 07.07 

10:00 – gry i zabawy stolikowe (gry planszowe, karciane) 

11:00 – teatrzyk „Klejnot Dżungli ” 

12:00 – konkurs plastyczny o tematyce spektaklu 

13:00 – 14:00 – zabawy na placu zabaw 

Piątek 08.07 

10:00 – zajęcia kulinarne dla świetliczanek (kuchnia ukraińska) 

Wtorek 12.07 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – zabawy z masą solną – lepimy zwierzątka 

12:00 – 14:00 – spacer na Wzgórze Rolanda 

Środa 13.07 

10:00 – gry stolikowe (gry planszowe) 

11:00 – „Nasz piękny Bałtyk” – omówienie  tematu spędzania czasu nad morzem, 

występujących tam zwierząt i roślin 

12:00- „Pocztówka z nad morza” praca wykonana pastelami 

13:00 – 14:00 – zabawy na starym boisku (wyścigi, gra w piłkę) 



Czwartek 14.07 

10:00 - seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – zajęcia w plenerze (park) – malowanie kredą na chodniku 

12:00 – 14:00 – zabawy na placu zabaw, gra w piłkę, zabawa w chowanego na terenie 

parku 

Piątek 15.07 

10:00 – zwierzątka origami – praca techniczna  

11:00 – Pani Lato  - praca plastyczna w grupie 

12:00 – czytamy bajki 

13:00 – 14:00 – gry stolikowe 

Kwartet smyczkowy -   godz. 20.30 

Wtorek 19.07 

10:00 – „W zdrowym ciele zdrowy duch” – dyskusja na temat zdrowego odżywiania 

oraz roli ruchu w życiu człowieka 

11:00 – zajęcia kulinarne – robimy sałatkę owocową 

12:00 – 14:00 – aktywnie spędzamy czas (wyścigi, gry i zabawy ruchowe) 

Środa 20.07 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – turniej gier planszowych z nagrodami 

12:00 – malowanie kamyczków, tworzenie mozaiki 

13:00 – 14:00 – spacer na stare boisko, zabawy na placu zabaw 

Czwartek 21.07 

10:00  - malowanie i kolorowanie obrazków 

11:00 – teatrzyk dla dzieci „Brzydkie Kaczątko” 

12:00 – Wakacyjna biżuteria wykonana z makaronu i koralików 

13:00 – 14:00  - kodowanie obrazków 

Piątek 22.07 

10:00 – Organizacja zajęć ruchowych z elementami tańca i muzyki 

11:00 – Rozwijamy wyobraźnie - tworzymy opowiadanie „Moja wakacyjna przygoda” 



12:00 - 14:00 – zabawy na placu zabaw 

Koncert E.L.O – godz. 21.00 

Wtorek 26.07 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – 13:00 – Spacer po okolicy (Wzgórze Rolanda, promenada itp.) 

13:00- 14:00 – zabawy w parku ( gra w piłkę, zabawa w chowanego itp.) 

Środa 27.07 

10:00 – zajęcia DIY – jak zrobić gniotka przy pomocy balona i mąki 

11:00 – Magiczne akwarium – praca plastyczna wykonana suchymi pastelami 

12:00 – gry planszowe (eurobiznes, warcaby itp.) 

13:00-14:00 – zabawy na boisku 

Czwartek 28.07 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – ćwiczymy współzawodnictwo – układanie puzzli na czas 

12:00 – zabawy z masami plastycznymi (plastelina, modelina, masa solna, masa 

piaskowa itp.) 

13:00 – 14:00- zabawy na świeżym powietrzu 

Piątek 29.07 

10:00 – Przegląd i nauka piosenek dla dzieci 

11:00 – ramki z patyczków do lodów – prace techniczne 

12:00 – 14:00 – zajęcia strzeleckie 

Niedziela 31.07 

KONCERT „FABRYKA” -  godz. 19:00 

Wtorek 02.08 

10:00 – zajęcia kulinarne , kuchnia ukraińska 

12:00 14:00 – zajęcia w plenerze  

Środa 03.08 

10:00 – Konkurs 1 z10 z nagrodami 



11:00 – Praca plastyczna „Ulubiona postać z bajki” techniką dowolną 

12:00 -14:00 – spacer po okolicy 

Czwartek 04.08 

10:00 – ćwiczymy umysł – zagadki, rebusy, układanie krzyżówek 

11:00 – teatrzyk dla dzieci „ Księga leśnej polany” 

12:00 – 14:00 – gry i zabawy na świeżym powietrzu (gramy w siatkówkę i piłkę nożną) 

Piątek 05.08 

10:00 – zajęcia kulinarne, pieczemy babeczki 

12:00 – zajęcia plastyczne – pudełeczka na skarby 

13:00 – 14:00 – gry stolikowe (karty, uno itp.) 

Wtorek 09.08 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – Turniej wiedzy ogólnej z nagrodami 

12:00 – 14:00 – spacer po okolicy (park, promenada, wzgórze Rolanda itp.) 

Środa 10.08 

10:00 – czytamy wiersze Jana Brzechwy 

11:00 – malowanie plasteliną – kwietna łąka 

12:00 – gramy w państwa miasta, wisielca itp. 

13:00 – 14:00 – zabawy na placu zabaw 

Czwartek 11.08 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 -  wykonanie kolarzu ze starych gazet 

12:00 – gry i zabawy stolikowe, gramy w karty 

13:00 – 14:00 – kolorowanie i malowanie obrazków 

Piątek 12.08 

10:00 – martwa natura – malowanie pastelami 

11:00 – kodowanie obrazków 



12:00 – 14:00 – zajęcia ruchowe z elementami tanecznymi, zabawy na świeżym 

powietrza (makarena) 

Wtorek 16.08 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – słoiczki z masy solnej 

12:00 – zabawy z elementami współzawodnictwa (wyścigi, zawody)  

13:00 – 14:00  -zabawy na placu zabaw 

Środa 17.8 

Czwartek 18.08 

10:00 – kolorowanie i malowanie obrazków 

11:00 – spektakl dla dzieci pt. „Księżniczka na ziarnku grochu” 

12:00 – zajęcia plastyczne – malowanie farbami na drewnianych krążkach 

13-00 – 14:00 – zabawy na placu zabaw 

Piątek 19.08 

10:00 – praca plastyczna w plenerze - malowanie na folii malarskiej  

11:00 – zabawa w podchody, chowanego, kalambury itp. 

13:00 – 14:00 – gry planszowe 

Niedziela 21.08 

Kabaret Starszych Panów – koncert – 19.00 

Wtorek 23.08 

10:00 – zajęcia kulinarne – robimy tortille 

12:00 – 14:00 – medaliony z muszelkami – zabawa z masą piaskową 

Środa 24.08  

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – Co zapamiętam z tegorocznych wakacji – wykonanie albumów wspomnień 

13:00 - 14:00- zabawy na starym boisku  

Czwartek 25.08 

10:00 – Rebusy, zagadki, krzyżówki – konkurs z nagrodami 



11:00 – Zapoznanie z techniką Decoupage , wykonanie breloczków 

12:00 – gry planszowe 

13:00- 14:00 – zabawy na placu zabaw 

Piątek 26.08  

 10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 – czytanie bajek dla dzieci 

12:00 – gramy w karty (uno, kuku, wojna itp) 

13:00 – 14:00 – Zabawy na świeżym powietrzu 

27 – 28.08.2022 – Teatr Uliczny „PLECIUGA” 

Wtorek 30.08 

10:00 – seans filmowy dla najmłodszych 

11:00 -  wykonanie kolarzu ze starych gazet 

12:00 – gry i zabawy stolikowe, gramy w karty 

13:00 – 14:00 – kolorowanie i malowanie obrazków 

Środa 31.08 

10:00- zabawa taneczna na zakończenie wakacji 

 

                              Zebrał i opracował:  

                     kierownik Działu Organizacji Imprez ŁDK – Jan Zarecki 

 

 

 


