PLANY PRACY SWIETLIC WIEJSKICH ORAZ
LOBESKIEGO DMU KULTURY W CZASIE FERII ZIMOWYCH 2022

Plan pracy na Ferie Zimowe 2022 Swietlica Zajezierze.
Swietlica otwarta pon. - pt. 0 godz. 10.00- 17.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19.

-31.01

* Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych z dzielnicowym E. Kopczynskim.
* Zajecia plastyczne.

* Jakie znamy zimowe piosenki.

* Gry stolikowe.

- 01.02

* Konkurs szachowy - warcaby.

* Prace modutowe z masy solne;.

* Ogladanie bajek.

* Uktadanie puzzli.

- 02.02

* Moja ulubiona ksigzka.

* Zajecia plastyczne zabawa z origami.
* Gra w chinczyka.

- 03.02

* Spacer po okolicy.

* Gra w bilard. Tenis stolowy.

* Zajecia plastyczne z farbami.

- 04.02

* Mini turniej tenisa stotowego.



* Nagrody 1 pocz¢stunek.

* Stuchanie muzyki.

- 07.02

* Gry i zabawy integracyjne.

* Zapoznanie dzieci z hastem "Ruch to zdrowie".
Moja ulubiona dyscyplina sportowa, prace plastyczne.

* Kalambury - odgadnij jaka dyscypline sportowa pokazuje.

- 08.02

* Rozwigzywanie zagadek 1 krzyzéwek dotyczacych sportow zimowych.
* Zapoznanie z zachowaniem zwierzat przed 1 w trakcie zimy.
Zwierzgta z origami. Jak pomagamy zwierz¢tom zima, prace plastyczne.
* Zagadki, krzyzowki 1 rebusy tematyczne.

- 09.02

* Wykonanie ramek na zdjecia 1 masek karnawatowych.

* Wyswietlanie bajek.

* Gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu.

-10.02

* Dokarmianie ptakow. Jakie ptaki znamy?

* Nauka gry w sudoku.

* Ogladanie bajek.

-11.02

* Bal karnawalowy. Wybranie krola i krolowej balu, konkursy.
Ponadto:

* Zajecia na sniegu, kulig (jezeli pogoda na to pozwoli).

Zachowanie dystansu, wietrzenie 1 dezynfekcja Swietlicy.

Opracowala; Beata Tyranska



Plan Ferii Zimowych w Swietlicy Wiejskiej w Boninie
Swietlica czynna od PN. - PT . godz. 10°°-17%
Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowiazujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19.

31.01.22 (pn.)

- Rozpoczecie ferii zimowych. Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas
zimowych zabaw.

Gry komputerowe

Zajecia plastyczne — robienie zaktadki do ksigzek

Zajecia sportowe — kregle , zabawy z pitkg na wesoto
01.02.22 (wt.)

-Spacer

Kolorowanie kolorowanek antystresowych

Robienie kwiatow z bibuty

Malowanie na folii — zimowe pejzaze

02.02.22 ( $r.)

- Zajecia plastyczne — robienie batwanow technika dowolna
Gry komputerowe
Zabawy na $niegu

03.02.22 (czw.)

- Gra w pitkarzy.

Sadzenia kwiatow doniczkowych

Spacer do lasu

04.02.22 ( pt.)

-Gry 1 zabawy stolikowe ( puzzle, warcaby , chinczyk itp. )
Ognisko

Zabawy na swiezym powietrzu



Kolorowanie kolorowanek antystresowych
07.02.22 ( pn.)

- Gry 1 zabawy ruchome
Zagadki , krzyzowki , rebusy
Wycieczka rowerowa
Zajecia kulinarne — gofry , tosty , frytki
08.02.22 ( wt)

- Gry komputerowe
Spacer do lasu — dokarmianie zwierzat
Zajecia plastyczne — Zima pastg malowana
09.02.22 ($r.)

- Robienie 1 pieczenie paczkéw , faworkow
Gry stolikowe ( 5 sekund , puzzle, gra w karty )
Robienie kwiatow ze wstazki
10.02.22 ( czw.)

- Wyjazd do kina wraz z rodzicami
Ognisko
Kulig w zaleznosci od pogody
11.02.22 (pt.)

- Dyskoteka na zakonczenie ferii
Konkursy , stodki poczestunek

Opracowala mlodszy instruktor; Joanna Osiecka



Plan zajeé na ferie zimowe 2022 r. w Swietlicy Wiejskiej w Unimiu:
Swietlica otwarta bedzie od 8 ®° do 16 ©
w dniach od poniedzialku do piatku .
Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19.

1 TYDZIEN FERII:
31.01. (poniedzialek)

Rozpoczecie ferii zimowych - pogadanka na temat bezpieczenstwa i zagrozenia
podczas zabaw w czasie ferii.

Projektowanie plakatu dotyczacego omowionych zasad bezpieczenstwa -
praca w grupie.

Godzina z ksiazka - wspolne czytanie ksigzki ,,Opowiesci z Narni.
Lew, Czarownica 1 stara szafa”

Gry stolikowe - gra w karty oraz scrabble.

01.02. (wtorek)

Zajecia plastyczne - maski karnawalowe oraz korony wykonane z papieru.
Zabawy ruchowe w maskach przy muzyce mtodziezowe;.

Godzina z ksiazka - cigg dalszy czytania ,,Opowiesci z Narni”
,,Bajkowe kalambury - jaka postacig z bajki jestes?” - gra zespotowa.
Gry stolikowe (Uno, Dixit. Monopoly itd.)

02.02. (Sroda)

,,Zimowa kraina” - praca plastyczna wykonana z waty oraz farb.

Zabawy w terenie wraz ze Swietlicag Dobieszewo - gra w podchody, spacer po
okolicy itd.

Uktadanie 1 rozwigzywanie zagadek tematycznie zwigzanych z zimg i feriami
zimowymi.

03.02. (czwartek)



Zajecia kulinarne - wspolnie robimy pizzerinki (produkty we wlasnym zakresie).
Dzieci nabywa¢ beda umiejetnosci higienicznego przygotowywania positkow
oraz bezpiecznego postugiwania si¢ przyrzgdami kuchennymi.

Godzina z ksiagzka - cigg dalszy czytania ,,Opowiesci z Narni”

Praca plastyczna ,,Moje ulubione zwierzatko” wykonana z masy porcelanowe;.
Gry i zabawy przy muzyce - Twister, gra w krzesta, gra w figury woskowe itd.
04.02. (piatek)

Ognisko integracyjne razem ze §wietlicag Dobieszewo. Wspolny spacer nad
jezioro Moszczenica.

Gry 1 zabawy na Swiezym powietrzu.
II TYDZIEN FERII:
07.02 (poniedzialek)

Dokarmianie ptakow - praca nad karmnikiem oraz przygotowanie pokarmu
dla ptaszkow (nasiona, stoninka itd.)

,,Jakie ptaki zimujg w Polsce?”” - dyskusja oraz prezentacja multimedialna.

Godzina z ksiazka - konczymy czytac ,,Opowiesci z Narni” tom I.
Quiz znajomosci ksigzki i filmu z nagrodami.

08.02. (wtorek)

Migdzy swietlicowy turniej gier planszowych Dobieszewo - Unimie (5 sekund
Junior, Totem, Chinczyk itd.)

Uktadanie puzzli na czas - kto szybcie;j.

09.02. (Sroda)

Wspélny wyjazd na basen do Swidwina (transport i bilety we wiasnym zakresie).
10.02 (czwartek)

Pieczenie stodkosci -zajecia kulinarne (babeczki i ciasteczka - produkty we
wlasnym zakresie)



Praca plastyczna - Kartki Walentynkowe wykonane technikg dowolna.
Gry 1 zabawy stolikowe (karty, berki, panstwa miasta itd.)

11.02. (piatek)
Kulig z ogniskiem wraz z rodzicami dzieci na zakonczenie ferii.

Opracowala: Karolina Rudnicka



Swietlica Wiejska w Grabowie- Plan na ferie 2022r.
Otwarta od 10.00 do 17.00 od poniedzialtku do piatku

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19.

31.02.(poniedzialek). Rozpoczecie ferii - rozmowy bezpieczenstwie i
zagrozeniu podczas zabaw w ferie.

Ulubiona posta¢ z bajki- czytanie bajek znanych pisarzy.

Zajecia plastyczne ,,Bajkowa postac’’- praca zespotowa.

01.02.(wtorek)

Masa solna —wykonywanie naszych ulubionych zwierzatek(figurki).
Spacer do pobliskiego lasu.

02.02.(Sroda)
Wyjazd na basen Relax do Swidwina.
03.02.(czwartek)

Zajecia kulinarne (produkty we wlasnym zakresie).
Gry i zabawy stolikowe.

04.02.(piatek)
Wyjazd do kina, do Drawska (transport i bilety we wtasnym zakresie).
07.02.(poniedzialek)

Zajecia plastyczne —tworzymy karmniki dla ptakow. Spacer do lasu -
dokarmianie zwierzat

08.02.(wtorek)

Zajecia plastyczne - projekty 1 wykonanie masek karnawatowych, stroi.
Dekoracje do balu — przygotowania.

09.02.(Sroda)



Wspodlne przygotowania do naszej uroczystosci
Zimowy bal karnawatowy - bal z wykorzystaniem zaprojektowanych masek,
stroi.

10.02.(czwartek)

,,Snieznie i bajkowo w $wietlicy’’-zajecia promujace czytelnictwo.
Wspolne tworzenie plakatu o tematyce zimowej- praca zespotowa.

11.02.(piatek).

Kulig z ogniskiem wraz z rodzicami dzieci na zakonczenie ferii.(suchy prowiant
we wlasnym zakresie).

Plan moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe.

Opracowala mlodszy instruktor; Marta Pawlak



PLAN ZAJEC NA FERIE ZIMOWE - SWIETLICA DOBIESZEWO
TREMIN od 31.01.2022r do 11.02.2022r.

Godziny otwarcia Swietlicy od 12.00 do 19.00
Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19.
31.01.2022r — poniedzialek

1. PRZYPOMNIENIE ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W CZASIE
ZIMOWYCH ZABAW - KONKURS RYSUNKOWY.

2. Zabawa slowami - rymowanki na wesoto.
3. Zima w przystowiach - wykonanie gazetki.
01.02.2022 r — wtorek
1.Wspoélzawodnictwo-zostan krolem gier: /ping - pong, gry planszowe /.
02.02.2022r - Sroda
1.Rozwijanie umiejetnosci zabawy w grupie:
- kalambury " zimowe zabawy"
- zabawa przy muzyce
- gry edukacyjne ,,DIXIT”- rozwijanie wlasnej wyobraznia.
03.02.2022r - czwartek
1. Turniej gry w ping-ponga i gry w kamyki $swietlice Dobieszewo — Wysiedle.
04.02.2022r - piatek
1.Wspo6lne ognisko swietlice Dobieszewo — Unimie.
Zabawy sprawnosciowe, gorgcy poczestunek.
07.02.2022r - poniedzialek

1. Zajecia plastyczne- zimowe obrazki / farby, ryz, pasta do zgbow, wata/.
Przewidziane niespodzianki za wykonane prace.

2.Wyjscie w teren — mini podchody swietlice Unimie — Dobieszewo.
08.02.2022r - wtorek
1.Wykonywanie kartek WALENTYNKOWYCH.

2.Zajgcia sprawnosciowe.



09.02.2022r sroda

1.Dzien wyciszenia i skupienia.

- uktadanie puzzli

- gry planszowe

10.02.2022r czwartek

1.Wykonywanie kwiatow z bibuty.

2.Zabawy zaproponowane przez dzieci.

11.02.2022r piatek

1.Poczgstunek na stodko przy herbatce.

2.Gry 1 zabawy sprawnosciowe na swietlicy lub na placu zabaw.

Opiekun swietlicy Czeslawa Zielonka



Plan pracy - Ferie zimowe 2022 - Swietlica Eobzany

Swietlica w okresie ferii czynna bedzie
od poniedzialku do piatku w godzinach

od godz. 12.00 do 19.00
Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowiazujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.
I. TYDZIEN 31.01 - 04.02.2022
PONIEDZIALEK
12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-13:30- ,,Bezpieczne ferie”’- pogadanka
13:30-14:30- ,,Niebezpieczne zabawy zimg” — praca plastyczna
14:30-15:30- Rebusy, krzyzoéwki, kalambury
15:30-16:00- Wystawa naszych prac
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Gry i1 zabawy w Swietlicy
18:00-19:00- ,,Miniturniej tenisa stolowego”
WTOREK
12:00-13:00- Wietrzenie i1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry 1 zabawy w swietlicy
15:00-16:00- Gry stolikowe, komputerowe
16:00-16:30- Wietrzenie i1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- ,,Moje wymarzone ferie” — malowanie, rysowanie
18:00-19:00- Rebusy, krzyzowki, kalambury
SRODA
12:00-13:00- Wietrzenie i1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry i1 zabawy w Swietlicy
15:00-16:00- ,,Zimowe rzezby” — praca plastyczna z masy solnej

16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Rebusy, krzyzowki, kalambury



18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stotowy
CZWARTEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry 1 zabawy $wietlicy

15:00-16:00- ,,Pejzaz zimowy” — malowanie, rysowanie
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stotowy
18:00-19:00- ,,Mini turniej gier planszowych”

PIATEK

12:00-13:00- Wietrzenie i1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry 1 zabawy $wietlicy

15:00-16:00- Rebusy, krzyzowki, kalambury
16:00-16:30- Wietrzenie i1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-17:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stotowy
17:00- 19:00- ,,Mini turniej gier planszowych”

II. TYDZIEN 07 — 11.02.2022

PONIEDZIALEK

12:00-13:00- Wietrzenie i1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry i1 zabawy w swietlicy

15:00-16:00- ,,Godzina z bajka”- czytanie bajek
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- ,,Bajkowe postacie” — praca plastyczna z uzyciem farb
18:00-19:00- Gry stolikowe, komputerowe, uktadanie puzzli
WTOREK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry i1 zabawy w Swietlicy

15:00-16:00- ,,Mini turniej tenisa stolowego”
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia

16:30-18:00- ,,Zimowy krajobraz” — malowanie, rysowanie



18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, uktadanie puzzli
SRODA

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia

13:00-14:00- Gry i1 zabawy w swietlicy

14:00-14:30- Pogadanka ,,Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze 1 lesie”
14:30-17:00- Wycieczka do lasu- dokarmiamy ptaki 1 zwierzeta leSne
17:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, rozwigzywanie rebusow
CZWARTEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia

13:00-14:00- Gry 1 zabawy w swietlicy

14:00-16:00- ,,Zwierzeta polarne” — malowanie, rysowanie
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia

16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe

18:00-19:00- ,,Mini turniej gier planszowych”

PIATEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia

13:00-15:00 Gry i zabawy swietlicy

15:00-16:00- ,,Sporty zimowe” — malowanie, rysowanie
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia

16:30-18:00- Rebusy, krzyzowki, kalambury

18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stotowy

Z powodu trwajacej pandemii covid-19, zajecia odbywac si¢ beda

z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Opracowala: Mlodszy instruktor Rafalczyk Wioletta



Plan pracy Ferie zimowe 2022 Swietlica Poradz
Swietlica w okresie ferii zimowych czynna bedzie
od poniedzialku do piatku
w godzinach od godz. 12.00 do 19.00
Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowiazujacymi

obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.’

I. TYDZIEN 31.01 — 04.02.2022

PONIEDZIALEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-13:30- ,,Bezpieczne ferie”’- pogadanka na temat zasad bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych

13:30-15:00- ,,Zimowe zagrozenia” — malowanie, rysowanie
15:00-16:00- Wystawa prac plastycznych

16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- ,,Miniturniej gry w bilard”

18:00-19:00- Gry i1 zabawy w $wietlicy (dowolne)
WTOREK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-14:00- Gry 1 zabawy w swietlicy (dowolne)
14:00-15:00- Gry stolikowe, komputerowe, uktadanie puzzli
15:00-16:00- ,,Sporty zimowe” — malowanie, rysowanie
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-17:30- ,,Miniturniej gry w warcaby”

17:30-19:00- Seans filmowy: ,,Kraina Lodu 2”

SRODA

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia



13:00-15:00- Gry stolikowe, komputerowe, uktadanie puzzli
15:00-16:00- ,,Zimowe $niezynki” (praca plastyczna wykonana z masy solnej)
16:00-18:00- Kalambury, rebusy, krzyzowki

18:00-19:00- Gry 1 zabawy w swietlicy (dowolne)
CZWARTEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry 1 zabawy $wietlicy (dowolne)
15:00-16:00- ,,Mini turniej gier planszowych”

16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe, bilard
18:00-19:00- ,,Cos$ z niczego”- malowanie 1 wyklejanie zimowych pejzazy
PIATEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00 Gry 1 zabawy $wietlicy (dowolne)

15:00-16:00- ,,Mini turniej gier planszowych”

16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe, bilard

18:00- 19:00- ”Zwierzeta polarne” — malowanie, rysowanie
II. TYDZIEN 07 — 11.02.2022

PONIEDZIALEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- Gry 1 zabawy w swietlicy (dowolne)
15:00-16:00- Kalambury, rebusy, krzyzowki

16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Malowanie, rysowanie ,,bajkowe postacie”

18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, uktadanie puzzli



WTOREK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00- ,,Lepimy batwana” (praca plastyczna wykonana z uzyciem masy
piankowej)

15:00-16:00- Wystawa prac plastycznych

16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-17:30- Gry komputerowe, stolikowe, uktadanie puzzli
17:30-19:00- Gry 1 zabawy w $wietlicy (dowolne)

18:00-19:00- ,,Miniturniej gry w bilard”

SRODA

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-13:30- ,,Zagrozenia wokot nas”’- pogadanka na temat zasad
bezpieczenstwa poruszania si¢ na drodze oraz w lesie
13:30-16:00- Piesza wycieczka do lasu- dokarmiamy ptaki
16:00-17:00- Kalambury, rebusy, krzyzowki

17:00-18:00- ,,Zimowy pejzaz”’ — malowanie, rysowanie
18:00-19:00- Gry 1 zabawy w swietlicy (dowolne)

CZWARTEK

12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-14:00- Gry 1 zabawy w swietlicy (dowolne)

14:00-16:00- ,,Miniturniej gier stolikowych”- uktadanie puzzli na czas
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30:-18:00- Gry komputerowe, stolikowe

18:00-19:00- Kalambury, rebusy, krzyzowki

Z powodu trwajacej pandemii covid-19, zajecia odbywac si¢ beda
z zachowaniem rezimu sanitarnego.

PIATEK



12:00-13:00- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
13:00-15:00 Gry 1 zabawy $wietlicy

15:00-16:00- ,,Sporty zimowe” — malowanie, rysowanie
16:00-16:30- Wietrzenie 1 dezynfekcja pomieszczenia
16:30-18:00- Rebusy, krzyzowki, kalambury

18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stotowy

Z powodu trwajacej pandemii covid-19, zajecia odbywac si¢ beda
z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Opracowala: Mlodszy instruktor Perdek Martyna



Plan pracy na ferie zimowe w 2022 roku w Swietlicy Wiejskiej w Belcznie

Swietlica czynna bedzie od poniedziatku do piatku
w godzinach 15%-19%
Zajecia w Swietlicy prowadzone bedg zgodnie z obowiazujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.
| tydzien
31.01.2022r.
- Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie ferii.

Prace plastyczne pt. "Bezpieczne ferie”.
- Gry 1 zabawy na §wietlicy.

01.02.2022 r.

- Masa solna- wykonywanie aniotkow. -
Zabawy na §wiezym powietrzu.
Prace plastyczne- malowanie farbami.

02.02.2022 r.

- Wykonywanie kartek okolicznosciowych na r6zng okazje.
- Gry 1 zabawy w Swietlicy.
03.02.2022r.

- Z wizyta w bibliotece. -
Wykonywanie zaktadek do ksigzek- technika dowolna.

04.02.2022 r.

- Wykonywanie kwiatow ze wstazek.
- Kompozycja w filizance.
- Gry 1 zabawy w Swietlicy.

I1 tydzien

07.02.2022 r.
- Bibulkarstwo- wykonywanie kwiatow z bibuty 1 krepiny.
Prace plastyczne - wyklejanie kolorowanek plasteling.



08.02.2022 r.
- Dzien bezpiecznego Internetu.

- Prace plastyczne pt. ,, Zagrozenia w sieci”.

09.02.2022 r.
- Wykonywanie ramek na zdj¢cia- wiklina z papieru.
- Zabawy na placu zabaw.

10.02.2022 r.
— De coupage na przedmiotach z recyklingu.

11.02.2022 r.
— Projekcja bajek z rzutnika na kliszg.
- Prace plastyczne pt. ,,Ulubiona postac z bajek”.

Plan moze ulec zmianie na skutek zmian pogodowych.

Opracowala: Instruktor Boguslawa Hunicz



PROGRAM FERII ZIMOWYCH W SWIETLICY WIEJSKIEJ W

~ SULISZEWICACH W TERMINACH: 31.01-11.02.2022
SWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH: 9% - 15%

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi

obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.

I TYDZIEN
PONIEDZIALEK 31.01.2022
- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.
- zajecia plastyczne obrazy piaskiem malowane
- zabawy ruchowe z wykorzystaniem np. skakanki, pitki
- gry planszowe,
- zabawy na $niegu.

WTOREK 01.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.
- filmy dla dzieci,

- wykonanie dekoracji do §wietlicy — technika dowolna,

- tanczy¢ kazdy moze — zajecia taneczne,

- malowanie kolorowanek — zaje¢cia plastyczne,

- zabawy na Sniegu.

SRODA 02.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.
- spacer do lasu — jakie zwierzgta spotkamy na swojej drodze,

- wyrazi¢ siebie — malowanie do muzyki.

- zajecia kulinarne - gofry,

CZWARTEK 03.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.
- ,,.Bajkowa kraina” - postaci z bajek, zabawa z masg solng

- karaoke — Spiewac kazdy moze,

- gry 1 zabawy Swietlicowe,

- orgiami — cuda z papieru

- zabawy na §niegu

PIATEK 04.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.
- ,,Artystyczny piagtek’ - malowanie palcami prace plastyczne,

- ognisko z kietbaskami



- ,Mam talent” - pokaz co potrafisz,
- gry planszowe,
- zabawy na $niegu.

II TYDZIEN

PONIEDZIALEK 07.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.
- Kalambury - zabawa ksztalttujaca wyobraznie.

- Zajecia plastyczno-techniczne ,,Zwierzeta sg wsrod nas™.

- Zajecia sportowe — pitka nozna, skakanka, rzuty do celu itp

- gry planszowe, komputerowe

WTOREK 08.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie 1 mito spedzi¢ czas wolny.

- ,,Zachowania wobec starszych”- jak pomagam osobom starszym? ,,Moje postanowienie
wobec 0s0b starszych”- sktadanie obietnic.

- Praca pod hastem ,, Potrafi¢ i chce pomagac starszym”- praca plastyczna.

- dowolne gry i zabawy wybrane przez dzieci,

- zabawy na $niegu.

SRODA 09.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.

- wykonujemy maski karnawalowe — zajecia techniczne,

- malowanie farbami na duzych formatach — ,,Karnawal 2022 —jaka postacig zostang,
- gry 1 zabawy Swietlicowe,

- zajecia kulinarne — frytki,

CZWARTEK 10.02.2022

- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.

- Zajecia dowolne: - zabawy na §wiezym powietrzu: plac zabaw, gry 1 zabawy stolikowe :
Chinczyk, warcaby.

- ,,Z przyroda za pan brat” — zimowa wyprawa po okolicy,

- ognisko z kietbaskami,

- seans filmowy przy herbatce.

PIATEK 11.02.2022
- Ferie zimowe — pogadanka jak bezpiecznie i mito spedzi¢ czas wolny.

- dowolne gry i zabawy
- BAL NOWOROCZNY, WYBORY MISS | MISTERA BALU.
Plan pracy moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na pogode oraz propozycje
dzieci.
Opracowala : Mlodszy instruktor Renata Urbanska



PROGRAM FERII ZIMOWYCH W SWIETLICY WIEJSKIEJ
W WOROWIE TERMINACH: 31.01-11.02.2022
SWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH: 13%-19%

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowiazujacymi
obostrzeniami zwiazanymi z pandemia Covid-19.

Tydzien 1

31.01.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-14.30 bezpieczne ferie 2022 - pogadanka, procedury przeciwdziatania
COVID-19

14.00-15.30 jak chciatbym spedzi¢ ferie - malowanie farbami

dezynfekcja

15.00-16.30 gry stolikowe

dezynfekcja

16.00-19.00 zajgcia manualne — robienie ptatkow $niegu z kartek papieru

01.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-14.30 zaje¢cia manualne — batwanek z plasteliny/modeliny
dezynfekcja

14.30-16.00 czytanie i opowiadanie bajek

dezynfekcja

16.00-19.00 gra w tenisa stotowego .

02.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-16.00 zabawa na $niegu, lepienie balwana

16.00-17.00 rozwigzywanie krzyzowek, rebusy

dezynfekcja

17.00-19.00 konkursy, przypomnienie telefonéw alarmowych dezynfekcja

03.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-15.00 Oszustwa w internecie - warsztaty pogadanka
dezynfekcja

15.00-17.00 gry stolikowe, uktadanie puzzli itp.



dezynfekcja
17.00-19.00 zajecia plastyczne: Papierowe kukietki

04.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-15.00 seans filmowy

dezynfekcja

15.00-18.00 zajecia z jezyka angielskiego

dezynfekcja

18.00-19.00 zaje¢cia manualne — robienie masek karnawatowych
dezynfekcja

Tydzien 2

07.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-14.00 ,,Jaki to znak?” - zgadywanki

dezynfekcja

14.00-16.00 spiewanie piosenek — karaoke

dezynfekcja

16.00-19.00 Namaluj swojego pupila — zajecia plastyczne

08.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-17.00 zaje¢cia plastyczne — Zima w lesie
dezynfekcja

17.00-19.00 seans filmowy

dezynfekcja

09.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-15.00 turniej tenisa stotowego

dezynfekcja

15.00-16.00 ,,Na straganie” — zajecia dydaktyczne: poznajemy warzywa i owoce
dezynfekcja

16.00-17.00 nie poddaj si¢ COVID-19 — pogadanka

dezynfekcja

17.00-19.00 zajecia indywidualne przy stolikach (uktadanie puzzli itp)
dezynfekcja

10.02.2022



13.00-19.00 gry komputerowe

13.00-15.00 kalambury

dezynfekcja

15.00-16.00 Uzaleznienie od komputeréow - pogadanka

dezynfekcja

16.00-19.00 zajecia indywidualne przy stolikach — zabawa klockami, uktadanie
puzzli itp.

11.02.2022

13.00-19.00 gry komputerowe

12.00-15.00 zajecia indywidualne przy stolikach
dezynfekcja

15.00-18.00 ognisko— zakonczenie ferii
dezynfekcja

Milodszy instruktor; Ewa Olejnik



Plan zajeé¢ na Ferie Zimowe 2022 w Swietlicy Wiejskiej w Rynowie
Swietlica czynna od 9.00 -16.00
od poniedzialku do piatku

Zajecia w Swietlicy prowadzone bedg zgodnie z obowiazujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemig Covid-19.

PONIEDZIALEK 31.01.2022

9:00-9:30 BadZzmy ostrozni, badzmy bezpieczni (omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:30-14:00 Zajecia plastyczno-techniczne “Moje wymarzone ferie”
14:00-16:00 Gry 1 zabawy $wietlicowe
WTOREK 01.02.2022

9:00-9:10 — Badzmy ostrozni, bagdzmy bezpieczni (omoéwienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:10 — 12:00 - Zajecia plastyczne — technika de coupage krok po kroku ,,Jak
ozdobi¢ przedmioty w technice de coupage, od czego zaczac”

12:00-16:00 — Gry 1 zabawy §wietlicowe
SRODA 02.02.2022

9:00-9:10 — Badzmy ostrozni, badZzmy bezpieczni (omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:10-13:00 — Kwiatki z bibuty- my kreatywnie
13:00-15:00 - "Mini turniej gier planszowych "
15:00 — 16:00 — Gry 1 zabawy Swietlicowe
CZWARTEK 03.02.2022

9:00-9:10 — BadZzmy ostrozni, badzmy bezpieczni (omdwienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:10-13:00 — Zajgcia sportowe



13:00-16:00 Seans filmowy
PIATEK 04.02.2022

9:00-9:10 — BadZmy ostrozni, badZzmy bezpieczni (omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:10-12:00 — Poranek filmowy, herbaciany zakatek
12:00 - 14:00 - Zabawy na Swiezym powietrzu
14:00 — 16:00 — Spacer okolicami Rynowa
PONIEDZIALEK 07.02.2022

9:00-9:10 — Badzmy ostrozni, bagdZzmy bezpieczni (omoéwienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:10-14:00 — Postacie bajkowe z masy solnej — my kreatywnie
14:00-15:00 — Karaoke

15:00 — 16:00 — Gry i1 zabawy Swietlicowe

WTOREK 08.02.2022

9:00-9:10 — Badzmy ostrozni, bagdzmy bezpieczni (omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych )

9:10- 12:00 — Zajecia plastyczno-techniczne ,,Zwierzeta sg wsrod nas”
12:00 — 15:00 — Zajgcia sportowe

15:00-16:00 — Gry 1 zabawy §wietlicowe

SRODA 09.02.2022

9:00-9:10 — Badzmy ostrozni, bagdzmy bezpieczni (omdéwienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych)

09:10-10:00 - "Zasady bezpiecznego poruszania si¢ w lesie "
10:00-16:00 - Wycieczka do lasu (dokarmianie zwierzat 1 ptakow)
CZWARTEK 10.02.2022



9:00-9:10 — Badzmy ostrozni, bagdzmy bezpieczni (omdwienie zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych)

9:10-12:00 - Poranek filmowy

12:00-16:00 - Karaoke , przygotowania sali na dyskoteke, dekoracje
PIATEK 11.02.2022

9:00-10:00 - Podsumowanie ferii zimowych

10:00-11:00 - Ognisko

11:00-16:00 - Dyskoteka

Plan pracy moze by¢ modyfikowany ze wzgledu na pogode i potrzeby dzieci,
mlodziezy.

Opracowala: mlodszy instruktor Teresa Urbanska



Plan zajec¢ w Swietlicy wiejskiej w Wysiedlu w okresie Ferii Zimowych
od 31.01.2022 r. do 13.02.2022 .
Swietlica bedzie czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 12.00 do 18.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.

31.01.2022 r.

— ,,Bezpieczne ferie” pogadanka i1 przypomnienie zasad bezpiecznego
postepowania podczas ferii

- pogadanka na temat zdrowego odzywiania: ,,Zdrowo jemy i dluzej zyjemy”
- przygotowanie materialu do zrobienie karmnikéw dla ptakow, zabawy ruchowe
przy muzyce, gry towarzyskie: bilard, tenis stotowy, pitkarze, gry 1 zabawy
wybrane przez dzieci

01.02.2022 r.

— kulig (jezeli bedzie $nieg) polagczony z pieczeniem ziemniakow i kietbasek na
ognisku

- zimowe zabawy w plenerze (lepienie balwana, $niezne budowle, bitwa na
$niezki)

02.02.2022 r.

— gry planszowe (warcaby, chinczyk, puzzle edukacyjne, gra edukacyjna

»Prawda czy Falsz” itp.
- zajecia ruchowe przy muzyce, gry 1 zabawy wybrane przez dzieci

- rozwigzywanie rebusow 1 krzyzowek, quiz geograficzny
03.02.2022 r.

- turniej w tenis stolowy dla dzieci (rozgrywki towarzyskie)
- turniej w bilard dla mlodziezy (rozgrywki towarzyskie)

- turniej w pitkarze dla chetnych zespotow (rozgrywki towarzyskie)

04.02.2022 r.

— turniej w tenis stotowy dla dorostych pomiedzy sotectwami (wczesniejsze
zgloszenia chetnych z innych swietlic max. po 2 osoby)

- turniej w tenis stolowy pomiedzy Paniami opiekunkami ze §wietlic
(wczesniejsze zgtoszenia chetnych Pan z £.DK t.obez)

Przewidziane nagrody dla najlepszych oraz dyplomy dla wszystkich
uczestnikow.



Warunkiem uczestnictwa w turniejach doroslych sa wazne szczepienia
COVID-19.

07.02.2022 r.

— rozpoczynamy budowanie domkéw dla ptakow (wczesniej zostaty
zgromadzone potrzebne materialy — deski, gwozdzie, patyki, impregnat itp.)
zapraszamy chetnych rodzicow do pomocy 1 wspdlnej zabawy

- konkurs plastyczny dla najmtodszych ,,Zimowy obraz”, technika dowolna
(farby, kredki, wydzieranki, pastele itp.)

08.02.2022 r.
- uktadanie klockow LEGO (dzieci przynosza swoje ,,zbiory” klockow LEGO,
tworzenie r6znorodnych budowli

— edukacja dzieci o zachowaniu czystosci, zwrocenie uwagi na porzadek
pozostawiony przy swietlicy, na placu zabaw, na wsi, wokot wlasnych poses;ji,
nauka segregacji $mieci

- seans bajek 1 filmow

09.02.2022 r.

— dzien gier planszowych, rozwigzywanie krzyzowek, tamigtowek itp, zabawy

ruchowe 1 sprawno$ciowe potaczone ze wspotzawodnictwem
- konkurs karaoke potaczony z uktadami tanecznymi

10.02.2022 r.
- piesza wycieczka do pobliskiego pasnika, zabieramy prowiant (siano,
marchewki, suchy chleb, zboze) dla zwierzakoéw do lesnej stotowki
- zabawy na $niegu: jazda na sankach, na workach wypchanych sianem

11.02.2022 r.

- kulig (jezeli bedzie $nieg) potaczony z pieczeniem ziemniakow i kietbasek na
ognisku (plac zabaw)

- zabawy przy ognisku

Z uwagi na okolicznosci, wydarzenia i warunki pogodowe
- plan zaje¢¢ na ferie zimowe moze ulec zmianie.

Plan przygotowala: Miroslawa Kuzel



Plan zaje¢ w Swietlicy wiejskiej w Zagorzycach w okresie Ferii Zimowych
od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.
Swietlica bedzie czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 11.00 do 18.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowiazujacymi

obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.

31.01
- spotkanie z rodzicami
- Wspodlne zajecia plastyczne

1.02
- wyjazd do kina — projekcja bajki

2.02

- dokarmiamy zwierzeta

- Uzupetniamy karmniki

- Wyjazd na ,,hubertéwke”

- Ognisko z pracownikami lasow

3.02
- wizyta Pana Jozefa Zawadzkiego

- techniki gry na z instrumentach muzycznych

4.02
- z pomocg dla mieszkancoéw wsi; robimy zakupy

- pomagamy w codziennych pracach i potrzebach oséb starszych

7.02
- gry i zabawy interaktywne

- Bilard, uno, gry komputerowe,
- Rysowanie na szkle

8.02
- wizyta florystki — sztuka uktadania kwiatéw

- Wspolnie z Kotem Gospodyn uczymy si¢ wyplatania kwiatow

9.02
- OSP Zagorzyce przedstawi pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej



- wspodlne ognisko, pieczenie kietbasek, zabawy przy ognisku

10.02
- gazetka na walentynki — stodka korespondencja

- Konkurs na najpigkniejsze serce

11.02
- wyjazd na basen do Swidwina

Opracowala: Marzena Konaszynska



Plan zaje¢ w Swietlicy wiejskiej w Roznowie Lobeskim w okresie
Ferii Zimowych od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.
Swietlica bedzie czynna od poniedzialku do piatku
w godzinach od 13.00 do 20.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowiazujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19.
31.01.2022r. (poniedzialek)
—godz. 13.00-15.00 - ,,Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe?”” /pogadanka/;
- godz. 15.00-17.30 — gry stolikowe i zabawy Swictlicowe;

- godz. 17.30-20.00 — prace plastyczne technikg dowolng na temat ,,.Bezpieczne
ferie zimowe”, wystawa prac na gazetce Swietlicowe;.

01.02.2022r. (wtorek)

- godz. 13.00-16.30 — zabawy na swiezym powietrzu (w zaleznos$ci od warunkow
atmosferycznych);

- godz. 16.30-20.00 — zajecia otwarte (gry stolikowe, karty, gra w pitkarzyki,
korzystanie z komputera itp.), zabawy swietlicowe.

02.02.2022r. (Sroda)

- godz. 13.00-15.00 — ,,Moje wymarzone ferie zimowe” — praca plastyczna
technikg dowolng;

- godz. 15.00-17.00 — ,,Serduszka walentynkowe” — zajecia plastyczno-
techniczne;

- godz. 17.00-19.00 — swietlicowy seans bajkowo-filmowy,

- godz. 19.00-20.00 — zabawy $wietlicowe.

03.02.2022r. (czwartek)

- godz. 13.00-16.00 — piesza wycieczka po okolicy;

- godz. 16.00-18.00 — ,,Kto szybszy?” — teleturnieje dla dzieci;

- godz. 18.00-20.00 — kolorowe wydzieranki, zimowe kolorowanki, plastelinowe
ulepianki.

04.02.2022r. (pigtek)
- godz. 13.00-14.00 — ,,Godzina z ksigzkg” — czytanie bajek i opowiadan;
- godz. 14.00-16.00 — zajecia plastyczne — robimy maski karnawatowe;



- godz. 16.00-18.00 — ,,Dzien Talentow” — prezentacja swoich umiejetnosci;
- godz. 18.00-20.00 — zabawa w bitwe na Sniezki z gazet.

07.02.2022r. (poniedzialek)

- godz. 13.00-16.00 — zimowy spacer do pobliskiego lasu;

- godz. 16.00-18.00 — pogaduchy przy herbatce;

- godz. 18.00-20.00 — gry stolikowe, komputerowe, karciane.

08.02.2022r. (wtorek)

- g0dz.13.00-16.30 — zabawy na $niegu: saneczkowanie, lepienie figur
sniegowych (w zalezno$ci od pogody);

- godz. 16.30-19.00 — ,,Rolka papieru” — sposoby ciekawego wykorzystania;
- godz. 19.00-20.00 — zabawy $swietlicowe.

09.02.2022r. (Sroda)
- godz. 13.00-15.00 — zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu,

- godz. 15.00-18.00 — przygotowanie materiatow na gazetke walentynkowg
(serduszka, kartki walentynkowe);

- godz. 18.00-20.00 — gry i zabawy.

10.02.2022r. (czwartek)

—godz. 13.00 — 17.00 — rywalizacja i zabawa w gry ,,Pitkarzyki” i ,,Mini-bilard”;
- godz. 17.00 - 18.00 — gry planszowe ,,Euro bussines”, ,,Chinczyk” itp.;

- godz. 18.00 — 20.00 — zabawy wg indywidualnych potrzeb dzieci;

11.02.2022r. (piatek)

- godz. 13.00-20.00 — ,,Mini-bal Przebierancow” — wspolna zabawa przy muzyce,
konkurs na najcickawszy stroj karnawatowy.

Oprocz w/w zajec¢, kazdego dnia ferii dzieci majg mozliwos¢ uczestniczenia
w roznych zabawach 1 grach ruchowych z pitka, grania w pitkarzyki oraz w gry
komputerowe, planszowe i karciane.

Opracowala: mlodszy instruktor Jolanta Lisik



Plan zaje¢ w Swietlicy Wiejskiej w Karwowie w okresie Ferii Zimowych
od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.
Swietlica bedzie czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 14.00 do 20.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19

31.01.2022 (poniedzialek)

- instruktaz dotyczacy bezpieczenstwa podczas zaje¢ w Swietlicy oraz w terenie
w trakcie Ferii Zimowych 2022 ze szczeg6lnym naciskiem na zagrozenia
COVID-19

- rozpoczecie ferii zimowych, ruchowe zabawy integracyjne, gry planszowe
1.02.2022 (wtorek)

- zabawy sprawnosciowe w plenerze

- zajecia Swietlicowe; gry planszowe, sprawnosciowe

2.02.2022 (Sroda)

- zmiany zachodzace w przyrodzie; spacer dookota jeziora

- prace plastyczne — co pamigtamy z wycieczki?

3.02.2022 (czwartek)

- sprzatanie lasu zakonczone ogniskiem nad jeziorem

- nadzor lesniczego, zabawy na powietrzu

4.02.2022 (piatek)

- kulig (realizacja zalezna od warunkow pogodowych)

- prace plastyczne — technika dowolna; farby, wydzieranka, grafika
7.02.2022 (poniedzialek)

- gry planszowe 1 zabawy

- turniej wiedzy ogdlnej ,,Panstwa, miast, rzeki, rosliny, zwierzeta...”



8.02.2022 (wtorek)

- ognisko przy swietlicy, zabawy sprawnosciowe

- zajecia Swietlicowe; jaka to melodia...?

9.02.2022 (Sroda)

- ,Miedzynarodowy Dzien Pizzy” stworz swoja pizze; kompozycje kulinarne
- domowe przepisy naszych bab¢

10.02.2022 (czwartek)

- rzezby ze $niegu — zaj¢cia w plenerze
*jezeli bedzie $nieg. jezeli nie to z plasteliny

11.02.2022 (piatek)
- dzien dokarmiania zwierzyny lesnej wycieczka do lasu

- zajecia plastyczne — przygotowanie Karteczek Walentynkowych

Opracowala; Beata Kozak



Plan zaje¢ w Swietlicy Wiejskiej w Prusinowie w okresie Ferii Zimowych
od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.
Swietlica bedzie czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10.00 do 18.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19

31.01. - poniedzialek

11.00 -12.30 - poranek z bajka.

13.15 -15.00 -,,Bezpiecznie w czasie ferii, prowadzenie; ratownik ze strazy
pozarne;j.

15.00 - 16.00 - zajecia plastyczne .

16.00 -18.00 - gry logiczne 1 komputerowe.

1.02. - wtorek

11.00 - 12.00. poranek z bajka.

12.30 -15.30. gry muzyczne i plastyczne.
15.30 -18.00, zajecia kulinarne.

2.02. - Sroda

10.30 - 12.30. -ogladanie bajek.

13.00 - 15.00 - spacer po polnych drogach ,zajecia z fotografii.
15.00 - 17.00 — nauka tanca ,hip-hop.

17.00 - 18.00 — spotkanie dla dorostych przy kawie.

3.01. - czwartek

10.30 - 12.30. -ogladanie bajek.

13.00 - 15.00 — zajecia sportowe na placu zabaw

15.00 - 18.00 - zajecia kulinarne -racuszki.

4.01. - piatek

10.30 -12.30. ogladanie bajek.

12.30 -15.00 -zajecia plastyczne ,plastelinowe zwierzatka.
15.00 -17.00 - zajecia z nordic- valking.

17.00 -18.00 — gry komputerowe.

7.02. - poniedzialek

10.30 -12.30 - poranek z bajka

12.30 -14.00 — zajecia z rekodzieta, robotki na drutach.
14.00 -16.00 - wyjscie na plac zabaw -zabawy sportowe.



16.00 -18.00 - zajecia z decupage.

8.02. - wtorek

10.30 - 12.30. -poranek z bajka

12.30 - 14.00 - zajecia przyrodnicze ,, Szlakiem Starego Prusinowa”.

14.00 - 16.00 - zajecia plastyczne ,co pamigtam z wycieczki.

16.00 -18.00 - muzyka 1 taniec.

9.02 - Sroda

10.30 - 12.30 - poranek z bajka.

12.30 -14.00 - spacer na tagki ,,Jak rozr6zni¢ kierunki §wiata?”

14.00 -16.00 - zajecia z rekodzieta ,,Robotki na szydetku.

16.00 -18.00 — nauka gry w warcaby.

10.02. - czwartek.

10.30 -12.30 - poranek z bajka.

12.30 -14.00 - zabawy kulinarne ,deserki 1 satatki owocowe.

14.00 -16.00 - wyjscie na spacer ,,Szukamy sladéow zwierzat”

16.00 -18.00 - zajecia z wizazu.

11.02. - pigtek

10.30 -12.30 - poranek z bajka.

12.30 -14.00 - przygotowanie wystawy ,,Wspomnienia z ferii”.

14.00 -16 .00 - zabawy 1 gry zrecznosciowe.

16.00 -18.00 - wieczorek taneczny dla wszystkich .

Planowane wyjazdy na przedstawienia teatralne do £ DK.
Opracowala; Giermakowska Bozena.



Plan zaje¢ w Swietlicy Wiejskiej w Dalnie w okresie Ferii Zimowych
od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.
Swietlica bedzie czynna od poniedziatku do piatku
w godzinach od 09.00 do 17.00

Zajecia w Swietlicy prowadzone beda zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami zwigzanymi z pandemia Covid-19

31.01.2022 Poniedzialek

9:00-10:00

-oméwienie zasad bezpieczenstwa

10:00-12:00

-zajecia plastyczne ,,S§wiat w przysztosct'
12:00-14:00

-zabawy zrecznosciowe — uktadanie klockéw lego
14:00-16:00

- mini turniej pitkarzykoéw stotowych

01.02.2022 Wtorek

9:00-11:00

-zajecia plastyczne ,,moje ferie"

11:00-13:00

- zajecia kulinarne (pieczenie gofrow z owocami)
13:00-15:00

-gry planszowe — warcaby i chinczyk
15:00-16:00

dowolne zabawy Swietlicowe

02.02.2022 Sroda

9:00-11:00

-wspodlne czytanie bajek 1 opowiadan

11:00-13:00

-zabawy ruchowe- ,,raz-dwa-trzy baba jaga patrzy",
,ciuciubabka" , ,,ciepto-zimno"

13:00-14:30

- zajecia z szycia- szycie reczne ubranek dla lalek
14:30-16:00

-prace plastyczne tworzenie figurek z masy solnej i ciastoliny
03.02.2022 Czwartek

9:00-11:30

-zajecia techniczno - plastyczne malowanie na szkle
11:30-13:00



- spacer po okolicy-zabawy na $niegu (w zaleznosci od pogody)
13:30-14:30

- rywalizacja 1 zabawa - kalambury, ghuchy telefon

14:30-16:00

- zabawy z chustg animacyjng

04.02.2022 Piatek

9:00-11:00

- zabawy z hula-hop i skakanka

11:00-13:00

- mini turniej w ping-ponga

13:00-14:30

-gry planszowe i karciane- ,,monopoly", ,,uno
14:30-16:00

- zajecia taneczne ,,zumba”

07.02.2022 Poniedzialek

9:00-11:00

- seans bajkowo-filmowy

11:00-13:00

- wspOlne malowanie obrazu farbami na folii stretch

13:00-14:30

- gry logiczne- ,,czacha dymi", ,,zgadnij kim jestem" , ,,taboo"

14:30- 16:00

- zabawy ruchowe- ,,kolory", ,.,tor przeszkod", ,,slalom"

08.02.2022 Wtorek

9:00-11:00

- turniej gier zapomnianych- ,.statki", , . kotko-krzyzyk", ,,panstwa-miasta"
11:00- 13:00

- prace plastyczno- techniczne- wykonywanie jezykow 1 sowek z wtoczki
13:00-15:00

- gry planszowe- ,,bierki”, ,,domino", ,,dobble", ,,rajd slimaka", ,,goracy
ziemniak"

15:00-16:00

- dowolne zabawy §wietlicowe

09.02.2022 Sroda

n

9:00-11:30

- zajecia plastyczne- , kartka walentynkowa"
11:30-13:00

- zabawy konstrukcyjne z ,, klockow matych geniuszy"
13:00-14:30

- seans bajkowy z popcornem



14:30-16:00
-gra zrgcznos$ciowa ,,twister"

10.02.2022 Czwartek

9:00-11:00

- zajecia plastyczne- malowanie nitkg 1 rysowanie weglem
11:00-12:30

- gry stowne na wesoto- ,,skojarzenia", ,,pomidor"
12:30-15:00

- wspolne tworzenie 1 rozwigzywanie krzyzoéwek 1 rebuséw
15:00-16:00
+ -stodki podwieczorek(budyn)

11.02.2022 Piatek

9:00-10:30

-tworzenie gniotkéw z balonéw 1 maki

10:30-12:00

-farbg 1 dtonig malowane

12:00-14:00

29 9

-Turniej gier planszowych ,,potwory do szafy”, ,,pedzace slimaki”, ’skaczace
czapeczki”, ,,farmer”

14:00-16:00
-zimowe ognisko

Do podanych zaje¢ dochodzg takze te wybrane przez dzieci.

Sporzadzila; Opiekun Joanna Deute



