Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach Programu Aktywny Orlik

REGULAMIN
1. Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach rekreacyjno-edukacyjnych organizowanych przez
Gmine tobez w ramach zadania ,,Aktywny Weekend na Orliku — zdrowie, sport i integracja w tobzie”.
Zajecia obejmujg aktywnosci sportowe i rekreacyjne (siatkdwka, bulle, zumba, trening funkcjonalny) oraz
komponenty edukacyjne dotyczgce zdrowego stylu zycia, zywienia i higieny psychiki. Uczestnikami zaje¢
moga by¢ osoby w grupach docelowych okreslonych dla poszczegélnych blokdéw zajec: dzieci, mtodziez,
dorosli i seniorzy.

2. Zasady uczestnictwa Uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe po wczesniejszym zgtoszeniu i akceptacji
regulaminu. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen prowadzgcego zajecia i zasad
bezpieczenstwa. Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialno$¢. Gmina tobez nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje wynikte z nieprzestrzegania zasad bezpieczenistwa lub
zalecen prowadzacego. Uczestnicy niepetnoletni mogg wzig¢ udziat w zajeciach tylko za pisemng zgodga
rodzica lub opiekuna prawnego. Zaleca sie, aby uczestnicy posiadali odpowiedni stréj sportowy, obuwie
dostosowane do aktywnosci oraz wtasny sprzet, jesli jest wymagany.

3. Bezpieczenstwo i higiena - Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnicy powinni poinformowaé prowadzgcego
o wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych do udziatu w aktywnosciach fizycznych. Organizator
zapewnia odpowiednie warunki do bezpiecznego przeprowadzenia zaje¢, w tym przestrzen, sprzet i
nadzdr prowadzgcego. Podczas zajeé uczestnicy powinni dba¢ o nawodnienie i stosowac sie do zasad
higieny osobistej. W ramach programu uwzglednione sg elementy higieny psychiki, takie jak techniki
relaksacyjne i metody radzenia sobie ze stresem, ktére uczestnicy powinni stosowad zgodnie z
instrukcjami prowadzacego.

4. Zasady korzystania z edukacyjnych komponentdéw - uczestnicy majg obowigzek aktywnego udziatu w
czesciach edukacyjnych programu, obejmujgcych zdrowe nawyki zywieniowe, regeneracje po wysitku
oraz integracje ruchu z codziennym stylem zycia. Materiaty edukacyjne udostepniane przez Gmine tobez
stuzg wytacznie do celdw uczestnictwa w zajeciach i nie mogg by¢ kopiowane ani rozpowszechniane bez
zgody organizatora.

5. Postanowienia koricowe - Gmina tobez zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zajec lub
odwotania zaje¢ w przypadku okolicznosci losowych lub nieprzewidzianych. Uczestnik ma prawo do
rezygnacji z zaje¢ w dowolnym momencie, zgtaszajac ten fakt organizatorowi. Regulamin obowigzuje
wszystkich uczestnikdéw zaje¢ od momentu dokonania zgtoszenia. Wszelkie sprawy nieuregulowane w
regulaminie rozstrzygane sg przez Gmine tobez zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Zatacznik nr 1 Zgoda rodzica/opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej wraz z oswiadczeniem o
zapoznaniu sie z RODO i wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku.

Zatacznik nr 2 Zgoda osoby petnoletniej z oSwiadczeniem o zapoznaniu sie z RODO i wyrazeniem zgody
na wykorzystanie wizerunku.



