34 MILD ZL

przeznaczonych na
program

wererr, OLIOC

20.06

11:00-14:00

LOBEZ
STARE BOISKO

PODCZAS TRENINGU
NAUCZYSZ SIE:

jak przeprowadzic pierwszg pomoc

jak prowadzic resuscytacje
krazeniowo-oddechowg (RKO)

jak uzywac automatycznego defibrylatora AED

jak tamowac silne krwotoki i zaktadac opaske
uciskowg

jak prawidtowo wezwac pomoc
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