
PLANY PRACY ŚWIETLIC WIEJSKICH ORAZ                                                  

ŁOBESKIEGO DMU KULTURY W CZASIE FERII ZIMOWYCH 2022 

 

Plan pracy na Ferie Zimowe 2022 Świetlica Zajezierze.                                                  

Świetlica otwarta pon. - pt. o godz. 10.00- 17.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

- 31.01 

* Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych z dzielnicowym E. Kopczyńskim. 

* Zajęcia plastyczne. 

* Jakie znamy zimowe piosenki. 

* Gry stolikowe. 

- 01.02 

* Konkurs szachowy - warcaby. 

* Prace modułowe z masy solnej. 

* Oglądanie bajek. 

* Układanie puzzli. 

- 02.02 

* Moja ulubiona książka. 

* Zajęcia plastyczne zabawa z origami. 

* Gra w chińczyka. 

- 03.02 

* Spacer po okolicy. 

* Gra w bilard. Tenis stołowy. 

* Zajęcia plastyczne z farbami. 

- 04.02 

* Mini turniej tenisa stołowego. 



* Nagrody i poczęstunek. 

* Słuchanie muzyki. 

- 07.02 

* Gry i zabawy integracyjne. 

* Zapoznanie dzieci z hasłem "Ruch to zdrowie".                                                                                 

Moja ulubiona dyscyplina sportowa, prace plastyczne. 

* Kalambury - odgadnij jaka dyscyplinę sportową pokazuje. 

- 08.02 

* Rozwiązywanie zagadek i krzyżówek dotyczących sportów zimowych. 

* Zapoznanie z zachowaniem zwierząt przed i w trakcie zimy.  

Zwierzęta z origami. Jak pomagamy zwierzętom zimą, prace plastyczne. 

* Zagadki, krzyżówki i rebusy tematyczne. 

- 09.02 

* Wykonanie ramek na zdjęcia i masek karnawałowych. 

* Wyświetlanie bajek. 

* Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

- 10.02 

* Dokarmianie ptaków. Jakie ptaki znamy? 

* Nauka gry w sudoku. 

* Oglądanie bajek. 

- 11.02 

* Bal karnawałowy. Wybranie króla i królowej balu, konkursy. 

Ponadto: 

* Zajęcia na śniegu, kulig (jeżeli pogoda na to pozwoli). 

Zachowanie dystansu, wietrzenie i dezynfekcja świetlicy. 

Opracowała; Beata Tyrańska 

 



Plan Ferii Zimowych w Świetlicy Wiejskiej w Boninie 

Świetlica czynna od PN. - PT . godz. 1000-1700 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

31.01.22 (pn.)  

 -  Rozpoczęcie ferii zimowych. Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas 

zimowych zabaw. 
Gry komputerowe 

Zajęcia plastyczne – robienie zakładki do książek 

Zajęcia sportowe – kręgle , zabawy z piłką na wesoło 

01.02.22 (wt.) 

 -Spacer 

Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

Robienie kwiatów z bibuły 

Malowanie na folii – zimowe pejzaże 

02.02.22 ( śr.)  

- Zajęcia plastyczne – robienie bałwanów technika dowolna 

Gry komputerowe 

Zabawy na śniegu 

03.02.22 (czw.) 

 - Gra w piłkarzy. 

Sadzenia kwiatów doniczkowych 

Spacer do lasu 

04.02.22 ( pt.) 

 -Gry i zabawy stolikowe ( puzzle, warcaby , chińczyk itp. ) 
Ognisko 

Zabawy na świeżym powietrzu 



Kolorowanie kolorowanek antystresowych 

07.02.22 ( pn.) 

 - Gry i zabawy ruchome 

Zagadki , krzyżówki , rebusy 

Wycieczka rowerowa 

Zajęcia kulinarne – gofry , tosty , frytki 

08.02.22 ( wt) 

 - Gry komputerowe 

Spacer do lasu – dokarmianie zwierząt 

Zajęcia plastyczne – Zima pastą malowana 

09.02.22 ( śr. ) 

 - Robienie i pieczenie pączków , faworków 

Gry stolikowe ( 5 sekund , puzzle, gra w karty ) 

Robienie kwiatów ze wstążki 

10.02.22 ( czw.)  

- Wyjazd do kina wraz z  rodzicami 

Ognisko 

Kulig w zależności od pogody 

11.02.22 ( pt. ) 

 - Dyskoteka na zakończenie ferii 

Konkursy , słodki poczęstunek 

Opracowała młodszy  instruktor; Joanna Osiecka 

 

 

 

 



Plan zajęć na ferie zimowe 2022 r. w Świetlicy Wiejskiej w Unimiu:                                

Świetlica otwarta będzie od 8 00 do 16 00                                                                             

w dniach od poniedziałku do piątku .                                                                                                      

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

I TYDZIEŃ FERII: 

31.01. (poniedziałek)  

Rozpoczęcie ferii zimowych - pogadanka na temat bezpieczeństwa i zagrożenia 

podczas zabaw w czasie ferii.   

Projektowanie plakatu dotyczącego omówionych zasad bezpieczeństwa -                      

praca w grupie. 

Godzina z książką - wspólne czytanie książki „Opowieści z Narni.                                        

Lew, Czarownica i stara szafa” 

Gry stolikowe - gra w karty oraz scrabble. 

01.02. (wtorek) 

Zajęcia plastyczne - maski karnawałowe oraz korony wykonane z papieru. 

Zabawy ruchowe w maskach przy muzyce młodzieżowej. 

Godzina z książką - ciąg dalszy czytania „Opowieści z Narni” 

„Bajkowe kalambury - jaką postacią z bajki jesteś?” - gra zespołowa. 

Gry stolikowe (Uno, Dixit. Monopoly itd.) 

02.02. (środa) 

„Zimowa kraina” - praca plastyczna  wykonana z waty oraz farb. 

Zabawy w terenie wraz ze świetlicą Dobieszewo - gra w podchody, spacer po 

okolicy itd. 

Układanie i rozwiązywanie zagadek tematycznie związanych z zimą i feriami 

zimowymi. 

03.02. (czwartek) 



Zajęcia kulinarne - wspólnie robimy pizzerinki (produkty we własnym zakresie). 

Dzieci nabywać będą umiejętności higienicznego przygotowywania posiłków 

oraz bezpiecznego posługiwania się przyrządami kuchennymi. 

Godzina z książką - ciąg dalszy czytania „Opowieści z Narni” 

Praca plastyczna „Moje ulubione zwierzątko” wykonana z masy porcelanowej. 

Gry i zabawy przy muzyce - Twister, gra w krzesła, gra w figury woskowe itd. 

04.02. (piątek) 

Ognisko integracyjne razem ze świetlicą Dobieszewo. Wspólny spacer nad 

jezioro Moszczenica. 

Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

II TYDZIEŃ FERII: 

07.02 (poniedziałek) 

Dokarmianie ptaków - praca nad karmnikiem oraz przygotowanie pokarmu                 

dla ptaszków (nasiona, słoninka itd.)  

„Jakie ptaki zimują w Polsce?” - dyskusja oraz prezentacja multimedialna. 

Godzina z książką - kończymy czytać „Opowieści z Narni” tom I.                                      

Quiz znajomości książki i filmu z nagrodami. 

08.02. (wtorek) 

Między świetlicowy turniej gier planszowych Dobieszewo - Unimie (5 sekund 

Junior, Totem, Chińczyk itd.) 

Układanie puzzli na czas - kto szybciej. 

09.02. (środa) 

Wspólny wyjazd na basen do Świdwina (transport i bilety we własnym zakresie). 

10.02 (czwartek) 

Pieczenie słodkości -zajęcia kulinarne (babeczki i ciasteczka - produkty we 

własnym zakresie) 



Praca plastyczna - Kartki Walentynkowe wykonane techniką dowolną.                              

Gry i zabawy stolikowe (karty, berki, państwa miasta itd.) 

11.02. (piątek) 

Kulig z ogniskiem wraz z rodzicami dzieci na zakończenie ferii. 

Opracowała: Karolina Rudnicka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Świetlica Wiejska  w Grabowie- Plan na ferie 2022r. 

Otwarta  od 10.00 do 17.00 od poniedziałku do piątku 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

31.02.(poniedziałek). Rozpoczęcie ferii - rozmowy bezpieczeństwie i  

zagrożeniu podczas zabaw w ferie.                                                           

Ulubiona postać z bajki- czytanie bajek znanych pisarzy.                                              

Zajęcia plastyczne ,,Bajkowa postać’’- praca zespołowa. 

01.02.(wtorek) 

 Masa solna –wykonywanie naszych ulubionych zwierzątek(figurki).                          

Spacer do pobliskiego lasu. 

02.02.(środa)  

Wyjazd na basen Relax do Świdwina. 

03.02.(czwartek)  

Zajęcia kulinarne (produkty we własnym zakresie).                                                                                         

Gry i zabawy stolikowe. 

04.02.(piątek)  

Wyjazd do kina, do Drawska (transport i bilety we własnym zakresie). 

07.02.(poniedziałek) 

 Zajęcia plastyczne –tworzymy karmniki dla ptaków. Spacer do lasu - 

dokarmianie zwierząt 

08.02.(wtorek) 

Zajęcia plastyczne - projekty i wykonanie masek karnawałowych, stroi. 

Dekoracje do balu – przygotowania. 

09.02.(środa) 



Wspólne przygotowania do naszej uroczystości                                               

Zimowy bal karnawałowy - bal  z wykorzystaniem zaprojektowanych masek, 

stroi. 

10.02.(czwartek) 

,,Śnieżnie i bajkowo w świetlicy’’-zajęcia promujące czytelnictwo.                             

Wspólne tworzenie plakatu o tematyce zimowej- praca zespołowa. 

11.02.(piątek).    

Kulig  z ogniskiem wraz z rodzicami dzieci na zakończenie ferii.(suchy prowiant 

we własnym zakresie). 

Plan może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe.                                                                               

                                       Opracowała  młodszy instruktor; Marta Pawlak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ NA FERIE ZIMOWE - ŚWIETLICA DOBIESZEWO 

          TREMIN od 31.01.2022r  do  11.02.2022r. 

Godziny otwarcia świetlicy  od 12.00 do 19.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

31.01.2022r – poniedziałek 

1. PRZYPOMNIENIE ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W CZASIE  

ZIMOWYCH  ZABAW - KONKURS RYSUNKOWY. 

2. Zabawa  słowami - rymowanki na wesoło. 

3. Zima w przysłowiach - wykonanie gazetki. 

01.02.2022 r – wtorek 

1.Współzawodnictwo-zostań królem gier: /ping - pong, gry planszowe /. 

02.02.2022r - środa 

1.Rozwijanie umiejętności zabawy w grupie: 

  - kalambury " zimowe zabawy" 

 - zabawa przy muzyce 

 - gry edukacyjne „DIXIT”- rozwijanie własnej wyobraźnia. 

03.02.2022r - czwartek 

1.Turniej gry w ping-ponga i gry w kamyki  świetlice Dobieszewo – Wysiedle. 

04.02.2022r - piątek 

1.Wspólne ognisko świetlice Dobieszewo – Unimie. 

 Zabawy sprawnościowe, gorący poczęstunek. 

07.02.2022r - poniedziałek 

1. Zajęcia plastyczne- zimowe obrazki / farby, ryż, pasta do zębów, wata/. 

Przewidziane niespodzianki za wykonane prace. 

2.Wyjście w teren – mini podchody świetlice Unimie – Dobieszewo. 

08.02.2022r - wtorek 

1.Wykonywanie kartek WALENTYNKOWYCH. 

2.Zajęcia sprawnościowe. 



09.02.2022r środa 

1.Dzień  wyciszenia i skupienia. 

- układanie puzzli 

- gry planszowe 

10.02.2022r czwartek 

1.Wykonywanie kwiatów z bibuły. 

2.Zabawy zaproponowane przez dzieci. 

11.02.2022r piątek 

1.Poczęstunek na słodko przy herbatce. 

2.Gry i zabawy sprawnościowe na świetlicy lub na placu zabaw. 

      Opiekun  świetlicy Czesława Zielonka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan pracy - Ferie zimowe 2022 - Świetlica Łobżany 

Świetlica w okresie ferii czynna będzie                                                                          

od poniedziałku do piątku w godzinach 

od godz. 12.00 do 19.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

I. TYDZIEŃ 31.01 - 04.02.2022 

PONIEDZIAŁEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-13:30- „Bezpieczne ferie”- pogadanka  

13:30-14:30- „Niebezpieczne zabawy zimą” – praca plastyczna  

14:30-15:30- Rebusy, krzyżówki, kalambury 

15:30-16:00- Wystawa naszych prac  

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- Gry i zabawy w świetlicy  

18:00-19:00- „Miniturniej tenisa stołowego” 

WTOREK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00- Gry i zabawy w świetlicy  

15:00-16:00- Gry stolikowe, komputerowe 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- „Moje wymarzone ferie” – malowanie, rysowanie 

18:00-19:00- Rebusy, krzyżówki, kalambury 

ŚRODA 

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00- Gry i zabawy w świetlicy  

15:00-16:00- „Zimowe rzeźby” – praca plastyczna z masy solnej 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- Rebusy, krzyżówki, kalambury  



18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stołowy 

CZWARTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00- Gry i zabawy świetlicy  

15:00-16:00- „Pejzaż zimowy” – malowanie, rysowanie 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stołowy  

18:00-19:00- „Mini turniej gier planszowych” 

PIĄTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00- Gry i zabawy świetlicy  

15:00-16:00- Rebusy, krzyżówki, kalambury  

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-17:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stołowy 

17:00- 19:00- „Mini turniej gier planszowych”  

II. TYDZIEŃ 07 – 11.02.2022 

PONIEDZIAŁEK 

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00- Gry i zabawy w świetlicy  

15:00-16:00- „Godzina z bajką”- czytanie bajek  

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- „Bajkowe postacie” – praca plastyczna z użyciem farb 

18:00-19:00- Gry stolikowe, komputerowe, układanie puzzli  

WTOREK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00- Gry i zabawy w świetlicy 

15:00-16:00- „Mini turniej tenisa stołowego” 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- „Zimowy krajobraz” – malowanie, rysowanie 



18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, układanie puzzli  

ŚRODA  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-14:00- Gry i zabawy w świetlicy  

14:00-14:30- Pogadanka „Zasady bezpiecznego poruszania się po drodze i lesie”  

14:30-17:00- Wycieczka do lasu- dokarmiamy ptaki i zwierzęta leśne 

17:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, rozwiązywanie rebusów 

CZWARTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-14:00- Gry i zabawy w świetlicy  

14:00-16:00- „Zwierzęta polarne” – malowanie, rysowanie 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe  

18:00-19:00- „Mini turniej gier planszowych” 

PIĄTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00 Gry i zabawy świetlicy  

15:00-16:00- „Sporty zimowe” – malowanie, rysowanie 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- Rebusy, krzyżówki, kalambury  

18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stołowy 

Z powodu trwającej pandemii covid-19, zajęcia odbywać się będą  

z zachowaniem reżimu sanitarnego. 

Opracowała: Młodszy instruktor Rafalczyk Wioletta 

 

 

 

 



Plan pracy Ferie zimowe 2022 Świetlica Poradz 

Świetlica w okresie ferii zimowych czynna będzie                                                                 

od poniedziałku do piątku 

w godzinach od godz. 12.00 do 19.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19.
.
 

I. TYDZIEŃ 31.01 – 04.02.2022 

PONIEDZIAŁEK 

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-13:30- „Bezpieczne ferie”- pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa  

podczas ferii zimowych 

13:30-15:00- „Zimowe zagrożenia” – malowanie, rysowanie  

15:00-16:00- Wystawa prac plastycznych 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- „Miniturniej gry w bilard” 

18:00-19:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne) 

WTOREK 

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-14:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne)  

14:00-15:00- Gry stolikowe, komputerowe, układanie puzzli 

15:00-16:00- „Sporty zimowe” – malowanie, rysowanie 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-17:30- „Miniturniej gry w warcaby” 

17:30-19:00- Seans filmowy: „Kraina Lodu 2” 

ŚRODA 

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  



13:00-15:00- Gry stolikowe, komputerowe, układanie puzzli 

15:00-16:00- „Zimowe śnieżynki” (praca plastyczna wykonana z masy solnej) 

16:00-18:00- Kalambury, rebusy, krzyżówki 

18:00-19:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne) 

CZWARTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-15:00- Gry i zabawy świetlicy (dowolne) 

15:00-16:00- „Mini turniej gier planszowych”  

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe, bilard 

18:00-19:00- „Coś z niczego”- malowanie i wyklejanie zimowych pejzaży 

PIĄTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-15:00 Gry i zabawy świetlicy (dowolne) 

15:00-16:00- „Mini turniej gier planszowych”  

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

16:30-18:00- Gry komputerowe, stolikowe, bilard 

18:00- 19:00- ”Zwierzęta polarne” – malowanie, rysowanie 

II. TYDZIEŃ 07 – 11.02.2022 

PONIEDZIAŁEK 

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-15:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne) 

15:00-16:00- Kalambury, rebusy, krzyżówki 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

16:30-18:00- Malowanie, rysowanie „bajkowe postacie”  

18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, układanie puzzli 



WTOREK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-15:00- „Lepimy bałwana” (praca plastyczna wykonana z użyciem masy  

piankowej) 

15:00-16:00- Wystawa prac plastycznych 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

16:30-17:30- Gry komputerowe, stolikowe, układanie puzzli  

17:30-19:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne) 

18:00-19:00- „Miniturniej gry w bilard” 

ŚRODA  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-13:30- „Zagrożenia wokół nas”- pogadanka na temat zasad  

bezpieczeństwa poruszania się na drodze oraz w lesie 

13:30-16:00- Piesza wycieczka do lasu- dokarmiamy ptaki 

16:00-17:00- Kalambury, rebusy, krzyżówki  

17:00-18:00- „Zimowy pejzaż” – malowanie, rysowanie 

18:00-19:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne) 

CZWARTEK  

12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

13:00-14:00- Gry i zabawy w świetlicy (dowolne) 

14:00-16:00- „Miniturniej gier stolikowych”- układanie puzzli na czas 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia  

16:30:-18:00- Gry komputerowe, stolikowe  

18:00-19:00- Kalambury, rebusy, krzyżówki 

Z powodu trwającej pandemii covid-19, zajęcia odbywać się będą  

z zachowaniem reżimu sanitarnego.  

PIĄTEK  



12:00-13:00- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

13:00-15:00 Gry i zabawy świetlicy  

15:00-16:00- „Sporty zimowe” – malowanie, rysowanie 

16:00-16:30- Wietrzenie i dezynfekcja pomieszczenia 

16:30-18:00- Rebusy, krzyżówki, kalambury  

18:00-19:00- Gry komputerowe, stolikowe, tenis stołowy 

Z powodu trwającej pandemii covid-19, zajęcia odbywać się będą  

z zachowaniem reżimu sanitarnego.          

                        Opracowała: Młodszy instruktor Perdek Martyna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan pracy na ferie zimowe w 2022 roku w Świetlicy Wiejskiej w Bełcznie 

Świetlica czynna będzie od poniedziałku do piątku 

w godzinach 1500-1900 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

I  tydzień  

31.01.2022 r. 

- Pogadanka na temat bezpieczeństwa w czasie ferii.                                           - 

Prace plastyczne pt. ”Bezpieczne ferie”.                                                                  

- Gry i zabawy na świetlicy. 

01.02.2022 r. 

- Masa solna- wykonywanie aniołków.                                                          - 

Zabawy na świeżym powietrzu.                                                                            - 

Prace plastyczne- malowanie farbami. 

02.02.2022 r. 

- Wykonywanie kartek okolicznościowych na różną okazję.                                                       

- Gry i zabawy w świetlicy. 

03.02.2022 r. 

- Z wizytą w bibliotece.                                                                       - - - 

Wykonywanie zakładek do książek- technika dowolna. 

04.02.2022 r. 

- Wykonywanie kwiatów ze wstążek.                                                                                            

-  Kompozycja w filiżance.                                                                                            

- Gry i zabawy w świetlicy. 

II tydzień 

07.02.2022 r.                                                                                                                                                                          

- Bibułkarstwo- wykonywanie kwiatów z bibuły i krepiny.                                     

Prace plastyczne - wyklejanie kolorowanek plasteliną. 



08.02.2022 r.                                                                                                                                

- Dzień bezpiecznego Internetu.                                                                                                 

- Prace plastyczne pt. „ Zagrożenia w sieci”. 

09.02.2022 r.                                                                                                                      

- Wykonywanie ramek na zdjęcia- wiklina z papieru.                                                                                                                                             

- Zabawy na placu zabaw. 

10.02.2022 r. 

 – De coupage na przedmiotach z recyklingu.   

11.02.2022 r.                                                                                                                                                                                 

– Projekcja bajek z rzutnika na kliszę.                                                                               

- Prace plastyczne pt. „Ulubiona postać z bajek”. 

         Plan może ulec zmianie na skutek zmian pogodowych. 

                                     Opracowała: Instruktor Bogusława Hunicz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM FERII ZIMOWYCH W ŚWIETLICY WIEJSKIEJ W 

SULISZEWICACH W TERMINACH: 31.01-11.02.2022 

ŚWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU                       

W GODZINACH:   900 - 1500 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

                I TYDZIEŃ 

PONIEDZIAŁEK 31.01.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- zajęcia plastyczne obrazy piaskiem malowane 

- zabawy ruchowe z wykorzystaniem np. skakanki, piłki 

- gry planszowe, 

- zabawy na śniegu. 

  

WTOREK  01.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- filmy dla dzieci, 

- wykonanie dekoracji do świetlicy – technika dowolna, 

- tańczyć każdy może – zajęcia taneczne, 

- malowanie kolorowanek – zajęcia plastyczne, 

- zabawy na śniegu. 

             

ŚRODA  02.02.2022 

 - Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- spacer do lasu – jakie zwierzęta spotkamy na swojej drodze, 

- wyrazić siebie – malowanie do muzyki. 

- zajęcia kulinarne  - gofry,  

 

CZWARTEK 03.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- „Bajkowa kraina” - postaci z bajek, zabawa z masą solną 

- karaoke – śpiewać każdy może, 

- gry i zabawy świetlicowe, 

- orgiami – cuda z papieru 

- zabawy na śniegu 

PIĄTEK 04.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- „Artystyczny piątek” - malowanie palcami prace plastyczne,  

- ognisko z kiełbaskami 



- „Mam talent” - pokaż co potrafisz, 

- gry planszowe, 

- zabawy na śniegu. 

 

   II TYDZIEŃ 

 

PONIEDZIAŁEK 07.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- Kalambury - zabawa kształtująca wyobraźnię. 

- Zajęcia plastyczno-techniczne „Zwierzęta są wśród nas”. 

- Zajęcia sportowe – piłka nożna, skakanka, rzuty do celu itp 

- gry planszowe, komputerowe 

 
WTOREK 08.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- ,,Zachowania wobec starszych”- jak pomagam osobom starszym? ,,Moje postanowienie 

wobec osób starszych”- składanie obietnic.  

- Praca pod hasłem ,, Potrafię i chcę pomagać starszym”- praca plastyczna. 

- dowolne gry i zabawy wybrane przez dzieci, 

- zabawy na śniegu. 

 

ŚRODA 09.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- wykonujemy maski karnawałowe – zajęcia techniczne, 

- malowanie farbami na dużych formatach – „Karnawał 2022” –jaką postacią zostanę, 

- gry i zabawy świetlicowe, 

- zajęcia kulinarne – frytki,  

 

CZWARTEK 10.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- Zajęcia dowolne: - zabawy na świeżym powietrzu: plac zabaw, gry i zabawy stolikowe : 

Chińczyk, warcaby. 

- „Z przyrodą za pan brat” – zimowa  wyprawa po okolicy, 

- ognisko z kiełbaskami, 

- seans filmowy przy herbatce. 

 

PIĄTEK 11.02.2022 

- Ferie zimowe – pogadanka jak bezpiecznie i miło spędzić czas wolny. 

- dowolne gry i zabawy 

-  BAL NOWOROCZNY, WYBORY MISS I MISTERA BALU. 

Plan pracy może być modyfikowany ze względu na pogodę oraz propozycje 

dzieci. 

                                 Opracowała : Młodszy instruktor Renata Urbańska 



 

PROGRAM FERII ZIMOWYCH W ŚWIETLICY WIEJSKIEJ                                

W  WOROWIE TERMINACH: 31.01-11.02.2022 

ŚWIETLICA CZYNNA OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU                       

W GODZINACH:   1300 - 1900 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

 

Tydzień 1 

31 .01.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-14.30 bezpieczne ferie 2022 - pogadanka, procedury przeciwdziałania 

COVID-19 

14.00-15.30 jak chciałbym spędzić ferie - malowanie farbami 

dezynfekcja 

15.00-16.30 gry stolikowe 

dezynfekcja 

16.00-19.00 zajęcia manualne – robienie płatków śniegu z kartek papieru 

 

01.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-14.30 zajęcia manualne – bałwanek z plasteliny/modeliny 

dezynfekcja 

14.30-16.00  czytanie i opowiadanie bajek 

dezynfekcja 

16.00-19.00 gra w tenisa stołowego . 

 

02.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-16.00 zabawa na śniegu, lepienie bałwana 

16.00-17.00 rozwiązywanie krzyżówek, rebusy 

dezynfekcja 

17.00-19.00 konkursy, przypomnienie telefonów alarmowych dezynfekcja 

 

03.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-15.00 Oszustwa w internecie - warsztaty pogadanka 

dezynfekcja 

15.00-17.00 gry stolikowe, układanie puzzli itp. 



dezynfekcja 

17.00-19.00 zajęcia plastyczne: Papierowe kukiełki 

 

04.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-15.00 seans filmowy 

dezynfekcja 

15.00-18.00 zajęcia z języka angielskiego 

dezynfekcja 

18.00-19.00 zajęcia manualne – robienie masek karnawałowych 

dezynfekcja 

Tydzień 2 

07.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-14.00 „Jaki to znak?” - zgadywanki 

dezynfekcja 

14.00-16.00 śpiewanie piosenek – karaoke 

dezynfekcja 

16.00-19.00 Namaluj swojego pupila – zajęcia plastyczne 

 

08.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe  

13.00-17.00 zajęcia plastyczne – Zima w lesie 

dezynfekcja 

17.00-19.00 seans filmowy 

dezynfekcja 

 

09.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-15.00 turniej tenisa stołowego 

dezynfekcja 

15.00-16.00 „Na straganie” – zajęcia dydaktyczne: poznajemy warzywa i owoce 

dezynfekcja 

16.00-17.00 nie poddaj się COVID-19 – pogadanka 

dezynfekcja 

17.00-19.00 zajęcia indywidualne przy stolikach (układanie puzzli itp) 

dezynfekcja 

 

10.02.2022 



13.00-19.00 gry komputerowe 

13.00-15.00 kalambury 

dezynfekcja 

15.00-16.00 Uzależnienie od komputerów - pogadanka 

dezynfekcja 

16.00-19.00 zajęcia indywidualne przy stolikach  – zabawa klockami, układanie 

puzzli itp. 

 

11.02.2022 

13.00-19.00 gry komputerowe 

12.00-15.00 zajęcia indywidualne przy stolikach 

dezynfekcja 

15.00-18.00 ognisko– zakończenie ferii 

dezynfekcja 

 

                                                                  Młodszy instruktor; Ewa Olejnik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan zajęć na Ferie Zimowe 2022 w Świetlicy Wiejskiej w Rynowie 

Świetlica czynna od 9.00 -16.00 

od poniedziałku do piątku  

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

PONIEDZIAŁEK  31.01.2022 

9:00-9:30 Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:30-14:00 Zajęcia plastyczno-techniczne “Moje wymarzone ferie” 

14:00-16:00 Gry i zabawy świetlicowe 

WTOREK 01.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:10 – 12:00 - Zajęcia plastyczne – technika de coupage krok po kroku „Jak 

ozdobić przedmioty w technice de coupage, od czego zacząć” 

12:00-16:00 – Gry i zabawy świetlicowe 

 ŚRODA 02.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:10-13:00 – Kwiatki  z bibuły- my kreatywnie 

13:00-15:00 -  "Mini turniej gier planszowych " 

15:00 – 16:00 – Gry i zabawy świetlicowe 

CZWARTEK 03.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:10-13:00 – Zajęcia sportowe    



13:00-16:00 Seans filmowy 

PIĄTEK 04.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:10-12:00 – Poranek filmowy, herbaciany zakątek 

12:00 - 14:00 - Zabawy na świeżym powietrzu 

14:00 – 16:00 – Spacer okolicami Rynowa 

PONIEDZIAŁEK 07.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:10-14:00 – Postacie bajkowe z masy solnej – my kreatywnie 

14:00-15:00 – Karaoke 

15:00 – 16:00 – Gry i zabawy świetlicowe 

WTOREK 08.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych ) 

9:10- 12:00 – Zajęcia plastyczno-techniczne „Zwierzęta są wśród nas” 

12:00 – 15:00 – Zajęcia sportowe  

15:00-16:00 – Gry i zabawy świetlicowe 

ŚRODA  09.02.2022 

9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych) 

09:10-10:00  - "Zasady bezpiecznego poruszania się w lesie " 

10:00-16:00 - Wycieczka do lasu (dokarmianie zwierząt i ptaków) 

CZWARTEK 10.02.2022 



9:00-9:10 –  Bądźmy ostrożni, bądźmy bezpieczni (omówienie zasad 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych) 

9:10-12:00 -  Poranek filmowy 

12:00-16:00 -  Karaoke , przygotowania sali na dyskotekę, dekoracje 

PIĄTEK 11.02.2022 

9:00-10:00 - Podsumowanie  ferii zimowych 

10:00-11:00  - Ognisko 

11:00-16:00 - Dyskoteka 

Plan pracy może być modyfikowany ze względu na pogodę i potrzeby dzieci, 

młodzieży. 

                             Opracowała: młodszy instruktor Teresa Urbańska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plan zajęć w świetlicy wiejskiej w Wysiedlu w okresie Ferii Zimowych              

od 31.01.2022 r. do 13.02.2022 r.                                                               

Świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku                                           

w godzinach od 12.00 do 18.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

31.01.2022 r. 

 – „Bezpieczne ferie” pogadanka i przypomnienie zasad bezpiecznego 

postępowania podczas ferii 

-  pogadanka na temat  zdrowego odżywiania: „Zdrowo jemy i dłużej żyjemy”               

- przygotowanie materiału do zrobienie karmników dla ptaków, zabawy ruchowe 

przy muzyce, gry towarzyskie: bilard, tenis stołowy, piłkarze, gry i zabawy 

wybrane przez dzieci                                                                                                                

01.02.2022 r.  

– kulig (jeżeli będzie śnieg) połączony z pieczeniem ziemniaków i kiełbasek na 

ognisku  

- zimowe zabawy w plenerze (lepienie bałwana, śnieżne budowle, bitwa na 

śnieżki) 

02.02.2022 r.                                                                                                                              

– gry planszowe (warcaby, chińczyk, puzzle edukacyjne, gra edukacyjna 

„Prawda czy Fałsz” itp.                                                                                                                        

- zajęcia ruchowe przy muzyce, gry i zabawy wybrane przez dzieci 

- rozwiązywanie rebusów i krzyżówek, quiz geograficzny 

 03.02.2022 r.                                                                                                                                        

- turniej w tenis stołowy dla dzieci (rozgrywki towarzyskie) 

- turniej w bilard dla młodzieży (rozgrywki towarzyskie) 

- turniej w piłkarze dla chętnych zespołów (rozgrywki towarzyskie) 

04.02.2022 r.                                                                                                                                  

– turniej w tenis stołowy dla dorosłych pomiędzy sołectwami (wcześniejsze  

zgłoszenia chętnych z innych świetlic max. po 2 osoby)                                                                         

- turniej w tenis stołowy pomiędzy Paniami opiekunkami ze świetlic        

(wcześniejsze zgłoszenia chętnych Pań z ŁDK Łobez) 

Przewidziane nagrody dla najlepszych oraz dyplomy dla wszystkich 

uczestników.                                        



Warunkiem uczestnictwa w turniejach dorosłych są ważne szczepienia    

COVID-19.           

07.02.2022 r.                                                                                                                        

– rozpoczynamy budowanie domków dla ptaków (wcześniej zostały 

zgromadzone potrzebne materiały – deski, gwoździe, patyki, impregnat itp.) 

zapraszamy chętnych rodziców do pomocy i wspólnej zabawy                                                                 

- konkurs plastyczny dla najmłodszych „Zimowy obraz”, technika dowolna 

(farby, kredki, wydzieranki, pastele itp.) 

08.02.2022 r.                                                                                                                         

- układanie klocków LEGO (dzieci przynoszą swoje „zbiory” klocków LEGO, 

tworzenie różnorodnych budowli   

– edukacja dzieci o zachowaniu czystości, zwrócenie uwagi na porządek 

pozostawiony przy świetlicy, na placu zabaw, na wsi, wokół własnych posesji, 

nauka segregacji śmieci   

- seans bajek i filmów  

09.02.2022 r.                                                                                                                          

– dzień gier planszowych, rozwiązywanie krzyżówek, łamigłówek itp, zabawy 

ruchowe i sprawnościowe połączone ze współzawodnictwem                                                       

- konkurs karaoke połączony z układami tanecznymi    

  10.02.2022 r.                                                                                                                      

- piesza wycieczka do pobliskiego paśnika, zabieramy prowiant (siano, 

marchewki, suchy chleb, zboże) dla zwierzaków do leśnej stołówki                                                                                                    

- zabawy na śniegu: jazda na sankach, na workach wypchanych sianem  

11.02.2022 r.                                                                                                                            

- kulig (jeżeli będzie śnieg) połączony z pieczeniem ziemniaków i kiełbasek na 

ognisku (plac zabaw) 

- zabawy przy ognisku 

 Z uwagi na okoliczności, wydarzenia i warunki pogodowe                                                              

-  plan zajęć na ferie zimowe może ulec zmianie. 

                                    Plan przygotowała: Mirosława Kużel 

 

 

 

 



Plan zajęć w świetlicy wiejskiej w Zagórzycach w okresie Ferii Zimowych              

od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.                                                               

Świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku                                           

w godzinach od 11.00 do 18.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

31.01                                                                                                                                                          

- spotkanie z rodzicami  

- wspólne zajęcia plastyczne 

1.02                                                                                                                                                          

- wyjazd do kina – projekcja bajki  

2.02                                                                                                                                                                    

- dokarmiamy zwierzęta 

- Uzupełniamy karmniki 

- Wyjazd na „hubertówkę” 

- Ognisko z pracownikami lasów  

3.02                                                                                                                                                            

- wizyta Pana Józefa Zawadzkiego  

- techniki gry na  z instrumentach muzycznych 

4.02                                                                                                                                                             

- z pomocą dla mieszkańców wsi; robimy zakupy 

- pomagamy w codziennych pracach i potrzebach osób starszych  

7.02                                                                                                                                                    

- gry i zabawy interaktywne 

- Bilard, uno, gry komputerowe, 

- Rysowanie na szkle 

8.02                                                                                                                                                      

- wizyta florystki – sztuka układania kwiatów 

- Wspólnie z Kołem  Gospodyń uczymy się wyplatania kwiatów  

9.02                                                                                                                                                    

- OSP Zagórzyce przedstawi pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej 



- wspólne ognisko, pieczenie kiełbasek, zabawy przy ognisku  

10.02                                                                                                                                                          

- gazetka na walentynki – słodka korespondencja 

- Konkurs na najpiękniejsze serce 

11.02                                                                                                                                                 

- wyjazd na basen do Świdwina 

                                            Opracowała: Marzena Konaszyńska  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan zajęć w świetlicy wiejskiej w Rożnowie Łobeskim w okresie                             

Ferii Zimowych od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.                                                               

Świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku                                           

w godzinach od 13.00 do 20.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19. 

31.01.2022r. (poniedziałek)  

– godz. 13.00-15.00 - „Jak bezpiecznie spędzić ferie zimowe?” /pogadanka/; 

- godz. 15.00-17.30 – gry stolikowe i zabawy świetlicowe; 

- godz. 17.30-20.00 – prace plastyczne techniką dowolną na temat „Bezpieczne 

ferie zimowe”, wystawa prac na gazetce świetlicowej. 

01.02.2022r. (wtorek) 

- godz. 13.00-16.30 – zabawy na świeżym powietrzu (w zależności od warunków 

atmosferycznych); 

- godz. 16.30-20.00 – zajęcia otwarte (gry stolikowe, karty, gra w piłkarzyki, 

korzystanie z komputera itp.), zabawy świetlicowe. 

02.02.2022r. (środa) 

- godz. 13.00-15.00 – „Moje wymarzone ferie zimowe” – praca plastyczna 

techniką dowolną; 

- godz. 15.00-17.00 – „Serduszka walentynkowe” – zajęcia plastyczno-

techniczne; 

- godz. 17.00-19.00 – świetlicowy seans bajkowo-filmowy, 

- godz. 19.00-20.00 – zabawy świetlicowe. 

03.02.2022r. (czwartek) 

- godz. 13.00-16.00 – piesza wycieczka po okolicy; 

- godz. 16.00-18.00 – „Kto szybszy?” – teleturnieje dla dzieci; 

- godz. 18.00-20.00 – kolorowe wydzieranki, zimowe kolorowanki, plastelinowe 

ulepianki. 

04.02.2022r. (piątek) 

- godz. 13.00-14.00 – „Godzina z książką” – czytanie bajek i opowiadań; 

- godz. 14.00-16.00 – zajęcia plastyczne – robimy maski karnawałowe; 



- godz. 16.00-18.00 – „Dzień Talentów” – prezentacja swoich umiejętności; 

- godz. 18.00-20.00 – zabawa w bitwę na śnieżki z gazet. 

07.02.2022r. (poniedziałek) 

- godz. 13.00-16.00 – zimowy spacer do pobliskiego lasu; 

- godz. 16.00-18.00 – pogaduchy przy herbatce; 

- godz. 18.00-20.00 – gry stolikowe, komputerowe, karciane. 

08.02.2022r. (wtorek) 

- godz.13.00-16.30 – zabawy na śniegu: saneczkowanie, lepienie figur 

śniegowych (w zależności od pogody); 

- godz. 16.30-19.00 – „Rolka papieru” – sposoby ciekawego wykorzystania; 

- godz. 19.00-20.00 – zabawy świetlicowe. 

 

09.02.2022r. (środa) 

- godz. 13.00-15.00 – zabawy ruchowe na świeżym powietrzu; 

- godz. 15.00-18.00 – przygotowanie materiałów na gazetkę walentynkową 

(serduszka, kartki walentynkowe); 

- godz. 18.00-20.00 – gry i zabawy. 

10.02.2022r. (czwartek) 

 – godz. 13.00 – 17.00 – rywalizacja i zabawa w gry „Piłkarzyki” i „Mini-bilard”; 

- godz. 17.00 - 18.00 – gry planszowe „Euro bussines”, „Chińczyk” itp.; 

- godz. 18.00 – 20.00 – zabawy wg indywidualnych potrzeb dzieci; 

11.02.2022r. (piątek) 

- godz. 13.00-20.00 – „Mini-bal Przebierańców” – wspólna zabawa przy muzyce, 

konkurs na najciekawszy strój karnawałowy. 

 Oprócz w/w zajęć, każdego dnia ferii dzieci mają możliwość uczestniczenia  

w różnych zabawach i grach ruchowych z piłką, grania w piłkarzyki oraz w gry 

komputerowe, planszowe i karciane. 

Opracowała: młodszy instruktor Jolanta Lisik 

 



Plan zajęć w Świetlicy Wiejskiej w Karwowie w okresie Ferii Zimowych                  

od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.                                                               

Świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku                                           

w godzinach od 14.00 do 20.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19 

31.01.2022 (poniedziałek)  

 - instruktaż dotyczący bezpieczeństwa podczas zajęć w świetlicy oraz w terenie 

w trakcie Ferii Zimowych 2022 ze szczególnym naciskiem na zagrożenia 

COVID-19                                                                                                                                                              

- rozpoczęcie ferii zimowych, ruchowe zabawy integracyjne, gry planszowe 

1.02.2022 (wtorek) 

- zabawy sprawnościowe w plenerze 

- zajęcia świetlicowe; gry planszowe, sprawnościowe 

2.02.2022 (środa) 

- zmiany zachodzące w przyrodzie; spacer dookoła jeziora 

- prace plastyczne – co pamiętamy z wycieczki? 

3.02.2022 (czwartek) 

- sprzątanie lasu zakończone ogniskiem nad jeziorem 

- nadzór leśniczego, zabawy na powietrzu 

4.02.2022 (piątek) 

- kulig (realizacja zależna od warunków pogodowych) 

- prace plastyczne – technika dowolna; farby, wydzieranka, grafika  

7.02.2022 (poniedziałek)  

- gry planszowe i zabawy 

- turniej wiedzy ogólnej „Państwa, miast, rzeki, rośliny, zwierzęta…” 



8.02.2022 (wtorek) 

- ognisko przy świetlicy, zabawy sprawnościowe 

- zajęcia świetlicowe; jaka to melodia…? 

9.02.2022 (środa)  

- „Międzynarodowy Dzień Pizzy” stwórz swoją pizzę; kompozycje kulinarne 

- domowe przepisy naszych babć  

10.02.2022 (czwartek)  

- rzeźby ze śniegu – zajęcia w plenerze 

*jeżeli będzie śnieg. jeżeli nie to z plasteliny 

11.02.2022 (piątek)                                                                                                                     

- dzień dokarmiania zwierzyny leśnej wycieczka do lasu 

- zajęcia plastyczne – przygotowanie Karteczek Walentynkowych 

Opracowała; Beata Kozak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plan zajęć w Świetlicy Wiejskiej w Prusinowie w okresie Ferii Zimowych                  

od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.                                                               

Świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku                                           

w godzinach od 10.00 do 18.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19 

 
31.01. - poniedziałek                                                                                                          

11.00 -12.30 - poranek z bajką. 

13.15 -15.00 -,,Bezpiecznie w czasie  ferii, prowadzenie; ratownik ze   straży 

pożarnej. 

15.00 - 16.00 - zajęcia plastyczne . 

16.00 -18.00 - gry logiczne i komputerowe. 

 

1 .02. - wtorek                                                                                                               

11.00 - 12.00. poranek z bajką. 

12.30 -15.30.  gry muzyczne i plastyczne. 

15.30  -18.00, zajęcia kulinarne. 

 

2.02. -  środa                                                                                                                

10.30 - 12.30. -oglądanie bajek. 

13.00 - 15.00 - spacer po polnych drogach ,zajęcia z fotografii. 

15.00 - 17.00 – nauka tańca ,hip-hop. 

17.00 - 18.00 – spotkanie dla dorosłych przy kawie. 

3.01. - czwartek                                                                                                             

10.30 - 12.30. -oglądanie bajek. 

13.00 - 15.00 – zajęcia sportowe na placu zabaw 

15.00 - 18.00 -  zajęcia kulinarne -racuszki. 

4.01. - piątek                                                                                                                                            

10.30 -12.30. oglądanie bajek. 

12.30 -15.00 -zajęcia plastyczne ,plastelinowe zwierzątka. 

15.00 -17.00 - zajęcia z nordic- valking. 

17.00 -18.00 – gry komputerowe. 

7.02. - poniedziałek                                                                                                  

10.30 -12.30 - poranek z bajką  

12.30 -14.00 – zajęcia z rękodzieła, robótki na drutach. 

14.00 -16.00 - wyjście na plac zabaw -zabawy sportowe. 



16.00 -18.00 - zajęcia z decupage. 

8.02. - wtorek                                                                                                                               

10.30 - 12.30. -poranek z bajką 

12.30 - 14.00 - zajęcia przyrodnicze ,, Szlakiem Starego Prusinowa”. 

14.00 - 16.00 - zajęcia plastyczne ,co pamiętam z wycieczki. 

16.00 -18.00 - muzyka i taniec. 

9.02 - środa                                                                                                                                

10.30 - 12.30 - poranek z bajką. 

12.30 -14.00 - spacer na łąki ,,Jak rozróżnić kierunki świata?” 

14.00 -16.00 - zajęcia z rękodzieła ,,Robótki na szydełku. 

16.00 -18.00 – nauka gry w warcaby. 

10.02. - czwartek.                                                                                                                                 

10.30 -12.30 - poranek z bajką.                                                                              

12.30 -14.00 - zabawy kulinarne ,deserki i sałatki owocowe. 

14.00 -16.00 - wyjście na spacer ,,Szukamy śladów zwierząt” 

16.00 -18.00 - zajęcia z wizażu. 

11.02. - piątek                                                                                                                         

10.30 -12.30 - poranek z bajką. 

12.30 -14.00 - przygotowanie wystawy ,,Wspomnienia z ferii”. 

14.00 -16 .00 - zabawy i gry zręcznościowe. 

16.00 -18.00 - wieczorek taneczny dla wszystkich . 

Planowane wyjazdy na przedstawienia teatralne do ŁDK. 

Opracowała; Giermakowska Bożena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan zajęć w Świetlicy Wiejskiej w Dalnie w okresie Ferii Zimowych                  

od 31.01.2022 r. do 11.02.2022 r.                                                               

Świetlica będzie czynna od poniedziałku do piątku                                           

w godzinach od 09.00 do 17.00 

Zajęcia w świetlicy prowadzone będą zgodnie z obowiązującymi 

obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19 

  

 31.01.2022 Poniedziałek  

 9:00-10:00  

 -omówienie zasad bezpieczeństwa  

 10:00-12:00  

 -zajęcia plastyczne „świat w przyszłości'  

 12:00-14:00  

 -zabawy zręcznościowe – układanie klocków lego  

 14:00-16:00 

 - mini turniej piłkarzyków stołowych 

 01.02.2022 Wtorek  

 9:00-11:00  

 -zajęcia plastyczne „moje ferie''  

 11:00-13:00  

 - zajęcia kulinarne (pieczenie gofrów z owocami) 

 13:00-15:00  

 -gry planszowe – warcaby i chińczyk  

 15:00-16:00  

 dowolne zabawy świetlicowe  

 02.02.2022 Środa  

 9:00-11:00  

 -wspólne czytanie bajek i opowiadań 

 11:00-13:00  

 -zabawy ruchowe- „raz-dwa-trzy baba jaga patrzy'', 

 „ciuciubabka'' , „ciepło-zimno'' 

 13:00-14:30 

 - zajęcia z szycia- szycie ręczne ubranek dla lalek 

 14:30-16:00 

 -prace plastyczne tworzenie figurek z masy solnej i ciastoliny 

 03.02.2022 Czwartek 

 9:00-11:30 

 -zajęcia techniczno - plastyczne malowanie na szkle 

 11:30-13:00  



 - spacer po okolicy-zabawy na śniegu (w zależności od pogody) 

 13:30-14:30 

 - rywalizacja i zabawa - kalambury, głuchy telefon 

 14:30-16:00  

 - zabawy z chustą animacyjną 

 04.02.2022 Piątek 

 9:00-11:00 

 - zabawy z hula-hop i skakanką 

 11:00-13:00 

 - mini turniej w ping-ponga 

 13:00-14:30 

 -gry planszowe i karciane- „monopoly'', „uno'' 

 14:30-16:00 

 - zajęcia taneczne „zumba” 

 07.02.2022 Poniedziałek  

 9:00-11:00  

 - seans bajkowo-filmowy 

 11:00-13:00 

 - wspólne malowanie obrazu farbami na folii stretch 

 13:00-14:30 

 - gry logiczne- „czacha dymi'', „zgadnij kim jestem'' , „taboo'' 

 14:30- 16:00 

 - zabawy ruchowe- „kolory'', „tor przeszkód'', „slalom'' 

 08.02.2022 Wtorek 

 9:00-11:00 

 - turniej gier zapomnianych- „statki'', „kółko-krzyżyk'', „państwa-miasta'' 

 11:00- 13:00 

 - prace plastyczno- techniczne- wykonywanie jeżyków i sówek z włóczki 

 13:00-15:00 

 - gry planszowe- „bierki”, „domino'', „dobble'', „rajd ślimaka'', „gorący 

ziemniak'' 

 15:00-16:00 

 - dowolne zabawy świetlicowe  

 09.02.2022 Środa 

 9:00-11:30 

 - zajęcia plastyczne- „kartka walentynkowa'' 

 11:30-13:00 

 - zabawy konstrukcyjne z „ klocków małych geniuszy'' 

 13:00-14:30 

 - seans bajkowy z popcornem 



 14:30-16:00 

 -gra zręcznościowa „twister'' 

 10.02.2022 Czwartek  

 9:00-11:00  

 - zajęcia plastyczne- malowanie nitką i rysowanie węglem 

 11:00-12:30 

 - gry słowne na wesoło- „skojarzenia'', „pomidor'' 

 12:30-15:00 

 - wspólne tworzenie i rozwiązywanie krzyżówek i rebusów 

 15:00-16:00 

+ -słodki podwieczorek(budyń) 

 11.02.2022 Piątek 

 9:00-10:30  

 -tworzenie gniotków z balonów i mąki 

 10:30-12:00 

 -farbą i dłonią malowane 

 12:00-14:00 

 -Turniej gier planszowych „potwory do szafy”, „pędzące ślimaki”, ”skaczące  

 czapeczki”, „farmer” 

 14:00-16:00 

 -zimowe ognisko 

  

 Do podanych zajęć dochodzą także te wybrane przez dzieci. 

  

Sporządziła; Opiekun Joanna Deute 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


